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နောက်ဆက်တွဲ (၂) 

နကျေးရာွဖွံ ့ဖဖိုးနရး အနောက်အကူပြု ဇယားမျေား 

(၁)   နကျေးရာွ  လူမှုစီးြွားနရး အနပြေအနေ 

(က)  လူဦးနရနှင့် လဦူးနရဆိုင်ရာ အြေျေက်အလကမ်ျေား 

ဇယား ( ၁) လဦူးနရနှင့် လဦူးနရဆိုင်ရာ အြေျေက်အလကမ်ျေား 

အသကအ်ုြ်စု ကျေား မ စုစုနြါင်း 

၁ နှစ် နအာက် နိုစ့ိုအ့ရွယ်   ၆ ၉ 

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ်  ၅နှစ်နအာက်ကနလးငယ်  ၅ ၉    

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတေ်းနကျောင်းသားအရယွ်  ၆  ၆    

၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ်  အလယ်တေ်းနကျောင်းသားအရွယ်  ၆     ၇ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုြလ်ုြ်နုိင်သည့်အရယွ်   ၅  ၅၉  ၆  

၆၅ နှစ်နငှ့် အေက် သကက်ကီးရယွ်ကကီး       ၆  

စုစုနြါင်း  ၉၆     ၆   

စုစုနြါင်း အိမန်ောင်စု  ၅  

ရင်းပမစ်… (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအြု်စုအုြ်ြေျေုြန်ရးမှူးရုးံ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။အသက်အုြစ်ု၁နှစ်နအာက်ဆိုသည်မာှနမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မပြည့်မီအရွယ၊် 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ပြည့်အရယွ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မီအရယွ်၊ ၅နှစ်မ၉ှနှစ်ဆိုသည်မှာ 

အသက ် (၅) နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၀) နှစ်မပြည့်မီအရယွ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မာှအသက် 

(၁၀)နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၅)နှစ်မပြည့်မီအရွယ၊်၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မာှအသက် (၁၅)နှစ် 

ပြည့သ်ည်မှအသက် (၆၅) နှစ်မပြည့်မီအရွယ၊်အသက်၆၅နှစ်နှင့်အေကဆ်ိုသည်မှာအသက် (၆၅) 

နှစ်ပြည့်အရယွ်နငှ့်၎င်းေက်အသကက်ကီးသည့်အရွယမ်ျေားကိုဆိုလိုသည်။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။  ။                                                                       
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(ြေ)အလုြလ်ုြန်ိုင်သူ အင်အား 

(ြေ-၁)လြု်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလုြင်ေ်း အမျေိုးအစား 

ဇယား (၂) လြု်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလုြင်ေ်း အမျေိုးအစား 

စဉ ် လုြင်ေ်းမျေား 

အဓိက အလုြအ်ကိုင် အဓိကဝင်နငွ

ရလြု်ငေ်းမ

ဟုတ်နသာအ

ပြေားဝင်နငွရ

လုြင်ေ်းအပဖ

စ်လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကိုနသြေျောစွာ

ဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတစြ်ေုကို

သာနရွးရေ်။) 

အိမန်ောင်

စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြအ်ား 

စိုက်ြျေိုးစီးြွား လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ြျေို းနရး 

ကိုယြ်ိငု် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ်ေိမ့် 

အလုြ်သမား/ ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

၂ 

တိရ စ္ဆာေ် နမွးပမူနရး  

ကိုယြ်ိငု် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား/ ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ ြင့်လတ်နိမ့် 

၃ 

ငါးလုြ်ငေ်း (နရြေျေို/နရငေ်ငါး/ြုစွေ ်စနသာ နရသတ္တ ဝါမျေား ဖမ်းပြေင်း၊နမွးပမူပြေင်း) 

ကိုယြ်ိငု် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား/ ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

၄ 

သစ်နတာလြု်ငေ်း 

ကိုယြ်ိငု် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား/ ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အပြေားဝင်နငွရလြု်ငေ်းမျေား 

၅ 

သတ္တ ုတူးနဖာ်နရး၊ နကျောက်ေုတ်လုြန်ရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစမ်ျေား ေုတ်လုြ်ပြေင်း 

ကိုယြ်ိငု် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား/ ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

၆ 

ေုတ်ကုေ်လုြ်ငေ်း 

ကိုယြ်ိငု် လြု်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား/ ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

၇ 

လျှြ်စစ၊် ဓာတ်နငွ  ့နှင့် နရနြးနဝနရး 

ကိုယြ်ိငု် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား/ ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့်
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စဉ ် လုြင်ေ်းမျေား 

အဓိက အလုြအ်ကိုင် အဓိကဝင်နငွ

ရလြု်ငေ်းမ

ဟုတ်နသာအ

ပြေားဝင်နငွရ

လုြင်ေ်းအပဖ

စ်လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကိုနသြေျောစွာ

ဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတစြ်ေုကို

သာနရွးရေ်။) 

အိမန်ောင်

စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြအ်ား 

 

၈ 

နဆာက်လုြ်နရး၊ လက်သမား၊ ြေ်းရံ လြု်ငေ်း 

ကိုယြ်ိငု် လုြ်ငေ်း ၁၁ ၂၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား/ ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

၉ 

ယာဉ်၊ စကက်ိရိယာနှင့် တာရှည်ြံေအိမ်သံုးြစ္စည်းမျေားပြင်ဆင်နရး  

ကိုယြ်ိငု် လုြ်ငေ်း ၁ ၃ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား/ ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရငှ်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ၊် အင်ဂျေင်ေီယာ၊ သင်တေ်းနြးသ ူ

စသည)် 

ကိုယြ်ိငု် လုြ်ငေ်း ၈ ၈ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား/ ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား နရာင်းဝယ်နရး 

ကိုယြ်ိငု် လုြ်ငေ်း ၂ ၂ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား/ ဝေ်ေမ်း ၁၈ ၁၈ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင် ့စားနသာက်ဆိုင် လုြင်ေ်း 

ကိုယြ်ိငု် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား/ ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

၁၃ 

ြိုန့ဆာင်နရး၊ သုိနလှာင်နရးနှင့် ဆက်သွယ်နရး 

ကိုယြ်ိငု် လုြ်ငေ်း ၃ ၃ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား/ ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

၁၄ 

နငွနြေျေး ဝေ်နဆာင်မှု လုြင်ေ်း (ဘဏ် နှင့် နငွနြေျေးပြေင်း အြါအဝင် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု 

လုြင်ေ်း) 

ကိုယြ်ိငု် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား/ ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

၁၅ အိမပ်ြေံနပမ၊ ယာဉ်၊ စကက်ိရိယာ၊ နရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပြေင်းနှင့် ဆက်စြ်နသာ လြု်ငေ်းမျေား 
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စဉ ် လုြင်ေ်းမျေား 

အဓိက အလုြအ်ကိုင် အဓိကဝင်နငွ

ရလြု်ငေ်းမ

ဟုတ်နသာအ

ပြေားဝင်နငွရ

လုြင်ေ်းအပဖ

စ်လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကိုနသြေျောစွာ

ဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတစြ်ေုကို

သာနရွးရေ်။) 

အိမန်ောင်

စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြအ်ား 

ကိုယြ်ိငု် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား/ ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

၁၆ 

ပြည်သူဝေ်နဆာင်မှုလုြ်ငေ်းမျေား (အုြြ်ေျေုြ်နရး၊ကာကွယ်နရးနှင့်နဘးကင်းလုံပြေုံ နရး) 

ကိုယြ်ိငု် လြု်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား/ ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

၁၇ 

ြညာနရး  

ကိုယြ်ိငု် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား/ ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

၁၈ 

ကျေေ်းမာနရး 

ကိုယြ်ိငု် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား/ ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

၁၉ 

လူမှုနရး လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယြ်ိငု် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား/ ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

၂၀ 

အိမမ်ျေားတွင် အငှားလိုက်လုြ်သူမျေားနှင့် အမျေိုးအမည် မနဖာ်ပြနိငု်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယြ်ိငု် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ 

 

အလုြသ်မား / 

ကျေြေး် / 

ရာသီအလိုက် 

အလုြသ်မား 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ပြင်ြအဖွဲ အ့စညး်မျေားနှင့်ကုမ္ပဏီမျေားတွငလ်ုြ်ကိုင်သူမျေား 

ကိုယြ်ိငု် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား/ ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်နိမ့် 

 စစုနုြါင်း     

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြစ်ု အြု်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ၊၊                                           
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(ြေ-၂) လုြင်ေ်းနှင့်ကျေား၊မအလိုက်အေည်းဆုံးနှင့်အမျေားဆုံးလြု်အားြေနှုေး်ေား 

ဇယား (၃)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလိုက်အေည်းဆုံးနှင့်အမျေားဆုံးလုြအ်ားြေနှုေ်းေား 

စဉ ် အလုြ်အကိုင ်
နရတွက်

ြုံ 

အမျေားဆုံး (ကျေြ)် အေည်းဆုံး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ြျေို းနရး နေစ့ား     

၂ တိရ စ္ဆာေ်နမးွပမူနရး နေစ့ား     

၃ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

(နရြေျိေု/နရငေ်ငါးဖမ်းပြေင်း၊ 

နမွးပမူပြေင်း) 

နေစ့ား     

၄ 

သတ္တ ုတူးနဖာ်နရး၊နကျောက်ေုတ်

လုြ်နရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစမ်ျေား 

ေုတလ်ုြ်ပြေငး် 

နေစ့ား     

၅ ေုတက်ုေ်လြု်ငေ်း နေစ့ား     

၆ 
နဆာက်လုြန်ရး၊ လက်သမား၊ 

ြေ်းရလံုြ်ငေ်း 
နေစ့ား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်နရး 
နေစ့ား     

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

နရာင်းဝယ်နရး 
နေစ့ား     

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှငမ်ျေား (ဆံြင၊် 

အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေင်ေယီာ၊ 

သငတ်ေး်နြးသူ စသည်) 

နေစ့ား     

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင် ့

စားနသာက်ဆိုငလ်ုြ်ငေ်း 
နေစ့ား     

 

ရင်းပမစ်…ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မရိြ်ဖအြု်စု၊အမျေိုးသမီးအြု်စု၊လယသ်မားအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစားအလြု်သမားမျေား၏တစရ်က်ဝင်နငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

(၂) ောရီတွက်ပဖင်ရ့နသာအလုြသ်မားမျေား၏တစရ်က်ဝင်နငွ = (တစေ်ာရီဝင်နငွ × ၈) 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။    ။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်းပမစမ်ျေား 

(ဂ-၁) စိုက်ြျေိုးနုိင်နသာ နပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) နကျေးရွာ၏စိုက်ြျေိုးနပမ ြိငု်ဆိုင်မှု 

နပမအမျေိုးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

နပမဆီလွှာအရည်အနသွး 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာနရွးရေ်) 

လယ်နပမ  ၆၇.   ကောင်း            သင့်           ည့ံ  

ယာနပမ / နတာင်ယာနပမ  .   ကောင်း            သင့်           ည့ံ  
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နပမအမျေိုးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

နပမဆီလွှာအရည်အနသွး 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာနရွးရေ်) 

ဥယျောဉ်ပြေံနပမ  .   ကောင်း            သင့်           ည့ံ  

ကိုင်း/ ကျွေ်းနပမ   .   ကောင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓေိနတာနပမ  .   ကောင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျေက်နပမ  .   ကောင်း          သင့်ည့ံ  

နပမလွတ်နပမလြ်  .   ကောင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုနြါင်း      

ရင်းပမစ်… (၁) အိမန်ောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 

လယ်သမားအြု်စု၊  (၃) လယ်ယာနပမစီမြံေေ်ြ့ေွဲနရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) 

နကျေးရာွအုြစ်ုအုြြ်ေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။။နပမလတွ်နပမလြ်ဆိုသည်မာှယြေင်ကသီးစားြံေယူလုြက်ိုင်လာြေဲဖ့ြီးအန ကာင်းအမျေိုးမျေိုး

န ကာင်စ့ွေ်လ့ွတ်ေားသည့်သီးစားြေံယူလုြ်ကိုင်သူမရှိနသာစိုက်ြျေိုးနရး (သို)့ 

နမွးပမူနရးလုြ်ကိုင်နိုင်သည့်နပမနှင့်နိုင်ငနံတာ်ကသးီသေ်လ့ျောေားသတ်မှတ်သည့်

နပမမျေားကိုဆိုသည်။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။ ။                                              

(ဂ-၂) ဓာတ်သတ္တ ုနငှ့် အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေိုးအစား 

နကျေးရာွနှင့်အေီးြတ်ဝေ်းကျေင်တွ

င်သဘာဝအတိုင်းနတွရ့ှိနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာနရွးရေ်) 

အသုံးြေျေနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာနရွး

ရေ်) 

သတ္တ ုနငှ့အ်ပြေားတွင်းေကွ်သယံဇာ

တမျေား (ဓာတ်နငွ ၊့နရေံ၊ 

နကျောက်မျေက် စသည်။) 

များ  သင့် 

နည်း    မရိှ 

လွယ်ခက် 

အသုံးမပြုနိုင်ပါ  

နကျောက်၊သဲ၊နကျောက်စရစ်စသည ်

မျေား 

များ  သင့်  

နည်း    မရိှ 

လွယ်ခက် 

အသုံးမပြုနိုင်ပါ  

သဘာဝအြင်မျေိုးစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊နဆးဘက်ဝင်အြင်မျေား)  

များ  သင့်  

နည်း    မရိှ 

လွယ်

ခက်အသုံးမပြုနိုင်ပါ 

သဘာဝတိရ စ္ဆာေ်မျေိုးစတိ်မျေား 
များ  သင့် 

နည်း    မရိှ 
 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မရိြ်ဖ အုြစ်ု၊ သစ်နတာဦးစီးဌာေ၊ 

အနေွနေွအုြ်ြေျေုြန်ရး ဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ 
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(ဃ)ဥစ္စာဓေအဆင့ ်အနပြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနပြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နပြနသ

ာ 

အိမန်ောင်စု 

အလယ်အလတ်

ရှိနသာအိမန်ော

င်စု 

မနပြလည်နသာ 

အိမန်ောင်စု 

အလေွ်မနပြလည်

နသာအိမန်ောင်စု 

နပမယာြုိင်ဆိုင်မှု မျေား အသင့အ်တင့် ေည်း 
အလွေေ်ည်း (သို)့ 

မရိှ 

အမိ်အနပြေအနေ အလွေန်ကာင်း 
အသင့အ်တင့်န

ောင်း 
ညံ ့ အလွေည်ံ့ 

ကုေေ်တု်လုြမ်ှုနငှ့်

ဆိုင်နသာြုိင်ဆိုင်မှု 
မျေား အသင့အ်တင့် ေည်း မရိှ 

အဓိကစီးြွားနရး

လြု်ငေ်း 

စးီြွား (ဝင်နငွ) 

အလွေန်ကာင်း 

စးီြွား (ဝင်နငွ) 

အသင့အ်တင့် 

စးီြွား (ဝင်နငွ) 

ေည်း 

စးီြွား (ဝင်နငွ) 

အလွေေ်ည်း 

အမိ်နောင်စု ၅     ၆ ၉၉ 

ရင်းပမစ်… (၁) နကျေးရွာလံုးကျွတ်အစညး်အနဝးပြုလုြပ်ြေင်း။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။        ။                                                         

 

(င)  ေိြေိုက်လွယမ်ှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) နြေျေးငှားပြေင်းမရှိဘဲ တစ်နေလ့ျှင် အေည်းဆုံး နှစ်ေြ်စားနိုင်သည့် အိမန်ောင်စုမျေား (ဥစ္စာ 

ဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အမိ်နောင်စုနြါင်း၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုေ်းစ)ီ 

အြေျေိေ်ကာလ 

အိမန်ောင်စု

အနရ 

အတွက် 

နပဖရှင်းသည့်ေည်းဗျေူဟာ(နပဖရှငး်ေည်းတစြ်ေုစီအလိုက်အိမ်

နောင်စုအနရအတွက်မျေားကိုနဖာ်ပြရေ်) 

၃လနအာက်ဝမ်းစ

ာဖူလံုမှု 
 

အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား    =  

အစာနလျှာ့စား                    =  

အနောက်အြံ့ယူ                =  

နြေျေးယူ                               =  

လြု်အားြေကကိုယူ                =  

၃လနှင်၆့လ ကား

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
 

အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား    =  

အစာနလျှာ့စား                    =  

အနောက်အြံ့ယူ                =  

နြေျေးယူ                               =  

လြု်အားြေကကိုယူ                =  
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အြေျေိေ်ကာလ 

အိမန်ောင်စု

အနရ 

အတွက် 

နပဖရှင်းသည့်ေည်းဗျေူဟာ(နပဖရှငး်ေည်းတစြ်ေုစီအလိုက်အိမ်

နောင်စုအနရအတွက်မျေားကိုနဖာ်ပြရေ်) 

၆လမှ၁၂လအေိဝ

မ်းစာဖူလုံမှု 
 

အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား    =  

အစာနလျှာ့စား                    =  

အနောက်အြံ့ယူ                =  

နြေျေးယူ                               =  

လြု်အားြေကကိုယူ                =  

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အမိ်နောင်စုနြါင်း၏ ၃၀ 

ရာြေိငု်နှုေ်းစအီားစစ်တမ်းနကာက်ယပူြေင်း။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ 

(င-၂)  ကူညီနစာင့်နရှာက်မှု အေူးလိုအြ်နသာ အုြစ်ုမျေား၏ ေိြေိုက်လွယမ်ှု အနပြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီနစာင့်နရာှက်မှု အေူးလိုအြ်နသာ အုြစ်ုမျေား၏ ေိြေိုက်လွယမ်ှု အနပြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ ကျေား မ နြါငး် 

မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာသက်ကကီးရွယ်အုိ၆၄နှစ်နငှ့်အေ

က် 
   

မိသားစု/ရြ်ရွာ၏နစာင်န့ရှာက်မှုမရိှနသာမသေ်စွမ်းသည့်ြုဂ္ဂိုလ်    

 အိမန်ောင်စုအနရအတွက် 

ဆင်းရ၍ဲမိသားစုဦးနရမျေားသည့်အမျေိုးသမီးဦးနဆာင်အိမ်နော

င်စု 
 

ဆင်းရ၍ဲမိသားစုဦးနရမျေားသည့်မုဆိုးဖို/ 

တစြ်ေုလြ်အိမ်နောင်စု 
 

အပြေားနေသသို ့ကာပမင့်စွာသွားနရာက်နေေုိင်လုြက်ိုင်နေသည့်

ဆင်းရသဲည့်အမိ်နောင်စု 
 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မရိြ်ဖ အုြစ်ု။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။          ။ 
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(င-၃)  နကျေးရွာ၏ ေြိေိုက်သက်နရာက်လွယမ်ှု အနပြေအနေ 

ဇယား (၉) နကျေးရာွ၏ ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

စဉ ်
ေိြေိုက်လွယမ်ှု 

အမျေိုးအစား(အနပြေအနေ) 
ေိြေိုက်လွယမ်ှု (မှေ်ရာတစြ်ေုကိုသာ နရွးရေ်) 

၁ စားေြ်ရိက္ခာ မဖူလံုမှု ပမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၂ 
သဘာဝရင်းပမစ် ရာှးြါးမှု (နပမ၊ 

စိုက်ြျေိုးနရ) 
မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၃ နရကကီးပြေင်း မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၄ မိးုနြေါင်ပြေငး် မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၅ အနအးလေွ်ကပဲြေင်း မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၆ မုေ်တိုင်း မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၇ ငလျေင် မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၈ မီးနဘး မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၉ ဆားငေ်နရဝင်နပမ မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၀ နပမဖြိုပြေင်း၊ နပမဆီလွှာ ြျေက်ယွင်းမှု မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၁ သစ်နတာပြုေ်းတီးပြေင်း မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၂ ငှကဖ်ျေားနရာဂါ မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၃ တီဘီနရာဂါ မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၄ ကိုယြ်ေံအားကျေဆင်းမှုနရာဂါ မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၅ ပြည်တွင်း ြဋိြက္ခ မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၆ တိရ စ္ဆာေ် ကူးစကန်ရာဂါ ကျေနရာက်မှု မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၇ လကူုေက်ူးပြေင်း မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၈ 
နဝးလံနြေါင်သီ/လမ်းြေ်း 

ဆက်သွယ်နရး ြေက်ြဲေ စသည် 
မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။     ။ ေြိေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ နကျေးရာွတွင ်စားေြ်ရိက္ခာမဖူလံုပြေင်း၊ 

နရကကီးပြေင်း၊ မိုးနြေါငပ်ြေင်းစသည့်အနပြေအနေမျေား ပဖစ်နြါ်ပြေင်းရှိြါက ယင်းပဖစ်စဉ်မျေားအတွက် 

နကျေးရာွသူရာွသားမျေား ေြိေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ြါသလား။ ေိြေိကု်မှုရှိြါက နကျေးရာွ၏ 

မည်သုိန့သာ အိမ်နောင်စုမျေားနှင့် အမိ်နောင်စမုည်မျှ ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံစား ကရြါသလဲ။ 

(ဥြမာ။ ။ 

အမိ်နောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အမိ်နောင်စု နအာက် - ေိမ့် 

အမိ်နောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အမိ်နောင်စု - လတ် 

အမိ်နောင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်နောင်စု အေက ်- ပမင့်) 
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နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။        ။ မိုးတွငး်အြေျေိေတ်ွင် ဝက်ောနရာဂါနှင့် နွားြွေါော လျောောနရာဂါအေည်း 

ငယ်ပဖစ်တက်န ကာင်းနတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(င-၄)  ေြိေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနိငု်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေြိေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနိငု်သည့်သူမျေား 

စဉ ် ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနိငု်သည့်သူမျေား 
ေိြေိုက်လွယမ်ှု 

(မှေ်ရာတစြ်ေုကိုသာ နရးွရေ်) 

၁ လငူယ် မြင့်     လတ ်    နိမ့််    မရှ ိ 

၂ 
အမျေိုးသမီး ဦးနဆာင်သည့် ဆင်းရသဲည့် 

အမိ်နောင်စု  

မြင့်     လတ ်    နိမ့််    မရှ ိ 

၃ နပမယာမ့ဲ၊ ဆင်းရသဲားနတာင်သူ မြင့်     လတ ်    နိမ့််    မရှ ိ 

၄ 

သဘာဝနဘးေဏ် ဆိုးရာွးစွာ ကျေနရာက် 

နိငု်နသာ အမိ်နောင်စု/ ကူးစကန်ရာဂါ 

ေနူပြာနသာနေသတွင ်နေေိုင်သူ 

မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၅ ပမစ်ကမး်နဘး နေေိုင်သမူျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၆ 
မနတာ်တဆမှုပဖစ်နိုငန်ပြေမျေားနသာ နေရာ 

(Prone to accident) တွင် နေေိုင်သမူျေား 

မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၇ 
ပြည်တွင်းနေရြ်စေွ ့်ြေွာနရွှ န့ပြာငး်ြံေရသူမျေား 

(IDP) 

မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၈ နပမေိမ့်ြိုင်း နေေိုငသ်ူမျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၉ ငါးကေ်ြုိင်ရှင်မျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၀ လကလ်ြု်လက်စားမျေား၊ ကျေြေး်မျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၁ လေူည်းစုလူမျေို းမျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၂ နေသတွငး်ြဋိြက္ခ ဧရိယာတွင ်နေေိုငသ်ူမျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၃ ေယ်စြ်နေသတွင် နေေိုငသ်ူမျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၄ နရွှတွင်းလုြသ်ားမျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၅ နဆးစွဲသူမျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၆ ကူးစကန်ရာဂါရနိငု်နပြေရိှနသာသမူျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၇ လညှ့်လည်သွားလာ၍ နစျေးနရာင်းသမူျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၈ နေရြ်ပြေ် အနပြေြေျေသူမျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၉ နရွ န့ပြာငး်လြု်သားမျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၂၀ ကားနမာငး်ဖြီး အသက်နမွးသူမျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 
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မှတ်ြေျေက်။     ။ နကျေးရာွရှ ိလူငယ်မျေား၊ အမျေိုးသမီးဦးနဆာင်နသာအမိ်နောင်စုမျေား စသည်တိုသ့ည ်

မည်သုိန့သာအနပြေအနေမျေားတွင်  လယွ်လွယ်ကူကူ ေြိေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနုိင်ြါသလား။ 

ေြိေိကု်မှုရှိြါက မည်မျှအေိ ေိြေိကု် ကြါသေည်း။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ အမျေိုးသမီးဦးနဆာင်သည့်ဆင်းရဲနသာအမိ်နောင်စနုှင့် လက်လုြလ်က ်

စားကျေြေး်လြု်ကိုင် ကသူမျေားကိလုည်း အလြု်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းရာှးြါမှုမှ ေိြေိုက်နိုင်ြါသည်။ 

 

(၂) နကျေးရာွ၏ လက်ရှိ ဖွံ ့ဖဖိုးနရး အနပြေအနေ 

(က) ဖွံ ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ အ့စညး်မျေား အနပြေအနေ 

(က-၁) နကျေးရာွတွငး်ရှိ လူေအုနပြေပြု အဖဲွ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) နကျေးရွာတွငး်ရိှ လေူအုနပြေပြု အဖဲွ အ့စည်းမျေား 

 

စဉ ်
အဖွဲ အ့စညး် 

အမည ်

အမျေိုးအစား 

(မှေ်ရာတစြ်ေုကို

သာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးနရ 
လုြင်ေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆုံးတစြ်ေုနှင့် အေက်  

နရွးနိုငသ်ည။်) 

စွမး်နဆာင်

နိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်

ြုေ ကိုသာ 

နရွးရေ်) 

ကျား မ ပေါငး် 

၁ 
      

           

၁  

၂  

၃  

၁၁ ၇ ၁၈ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရးောနရး၊လမူှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး 

လုံပြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂ 
      

           

၁  

၂  

၃  

၂၀ ၂၀ ၄၀ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရးောနရး၊လမူှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး 

လုံပြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၃ 
             

      

၁  

၂  

၃  

၇ ၁၁ ၁၈ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရးောနရး၊လမူှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး 

လုံပြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၄  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရးောနရး၊လမူှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး 

လုံပြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ ်
အဖွဲ အ့စညး် 

အမည ်

အမျေိုးအစား 

(မှေ်ရာတစြ်ေုကို

သာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးနရ 
လုြင်ေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆုံးတစြ်ေုနှင့် အေက်  

နရွးနိုငသ်ည။်) 

စွမး်နဆာင်

နိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်

ြုေ ကိုသာ 

နရွးရေ်) 

ကျား မ ပေါငး် 

၅  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး ောနရး၊လမူှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး  

လုံပြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆  

၁  

၂ 

၃  

   

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရးောနရး၊လမူှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး 

လုံပြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရးောနရး၊လမူှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး 

လုံပြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အြု်စ။ု 

အြု်စုအမျေိုးအစား 

(၁) စးီြွားနရးအနပြေြံေနသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖွဲ ၊့ နငွစုနငွနြေျေးအဖွဲ  ့စသည့်။  

(၂) လမူှုနရးအဖွဲ  ့- ဥြမာ - အမျေိုးသမီးအဖွဲ ၊့ လူငယ်အဖွဲ ၊့ ကိုယေ်ူကိုယေ်အဖွဲ ။့ 

(၃) ဘာသာနရးနှင့် ယဉ်နကျေးမှုအဖဲွ ။့ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။                                                                 
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(က-၂) နကျေးရွာဖွံ ဖ့ဖိုးနရး နဆာင်ရွက်နေနသာ ပြင်ြအဖွဲ အ့စညး်မျေား 

ဇယား (၁၂) နကျေးရာွဖွံ ့ဖဖိုးနရး နဆာင်ရွက်နေနသာ ပြင်ြအဖဲွ အ့စည်းမျေား 

စဉ ် အမည ်
အဖွဲ အ့စညး် အမျေိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ အ့စညး်၏ 

လုြင်ေ်းတာဝေ်မျေားနှင့် အစီအစဉ် 

(အေည်းဆုံးတစြ်ေုနှင့်အေကန်ရးွနို

င်သည်) 

၁  
၁၂၃

၄ ၅ ၆ ၇  

ြညာနရးနငွန ကး

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ ဖ့ဖိုးနရး  

၂  

၁၂၃

၄ ၅ ၆ ၇  

 

ြညာနရးနငွန ကး

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ ဖ့ဖိုးနရး  

၃  

၁၂၃

၄ ၅ ၆ ၇  

 

ြညာနရးနငွန ကး

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ ဖ့ဖိုးနရး  

၄  

၁၂၃

၄ ၅ ၆ ၇  

 

ြညာနရးနငွန ကး

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ ဖ့ဖိုးနရး  

၅  

၁၂၃

၄ ၅ ၆ ၇  

 

ြညာနရးနငွန ကး

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ ဖ့ဖိုးနရး  

၆  

၁၂၃

၄ ၅ ၆ ၇  

 

ြညာနရးနငွန ကး

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ ဖ့ဖိုးနရး  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မရိြ်ဖ အုြစ်ု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာနရးနှင့်ြတ်သက်နသာအဖဲွ အ့စညး် (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ − ဓမ္မစကူးလ် 

နဖာငန်ေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည)်  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်နသာအဖွဲ အ့စည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, 
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Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖွဲ အ့စည်း 

(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ ရေ်ြုံနငွပဖင့န်ဆာင်ရွက်နသာ ဖွံ ့ဖဖိုးနရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ ၊့ ကမ္ဘာဘ့ဏ်၊ အာရဖှွံ ့ဖဖိုးနရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ြေု၏ ရေ်ြုံနငွပဖင့ ် ဖွဲ စ့ည်းေားနသာ ဖွံ ့ဖဖိုးနရး အဖွဲ အ့စညး်မျေား (ဥြမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ြရဟိတအဖွဲ  ့(ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ အ့စညး်မျေား 

နိုင်ငံနတာ်မှ နေသအကျေိုး၊ ပြည်သူအ့ကျေိုးကို ေိနရာက်စွာေမ်းနဆာင်နိုင်နစရေ်အလိုင့ှာ ဥြနေ၊ 

ေည်းဥြနေ၊ လမ်းညွှေ်ြေျေက်မျေားပဖင့် ပြဌာေး်ကာ ဖွဲ စ့ည်းနြးေားနေနသာ အဖွဲ အ့စညး်၊ 

အသင်းအဖဲွ မ့ျေား (ဥြမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏ သမဝါယမအသင်း၊ 

နကျေးလကန်ေသဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်နရး ဦးစီးဌာေ၏ ပမစိမ်းနရာင်  စသည)် တိုက့ို ဤဇယားတွင် 

ေည့်သွငး်နဖာ်ပြပြေင်း မပြုြါရေ်။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။                                   

 (ြေ)      စီးြွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနပြေအနေ  

(ြေ-၁)  သးီနှေံုတ်လုြ်နရး 

(၁)      စိုက်ြျေိုးနပမြုိင်ဆိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) နကျေးရွာ၏စိုက်ြျေိုးနပမ ြိငု်ဆိုင်မှု၊ နပမယာြိငု်ဆိုင်သည့် အိမန်ောင်စု 

စဉ ်
နပမြုိင်ဆိုင်မှုအရယွ်

အစား 

အိမန်ောင်စုအနရအတွ

က ်

ဖွံ ့ဖဖိုးနရးအပမင်သတ်မှတ်ြေျေ

က ်

၁ နပမယာမ့ဲ ၉  နပမမ့ဲယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကနအာက်    ဆင်းရသဲားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမ၅ှဧက ကား    နတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧက က

ား 
 ၉ နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအေက်    နတာင်သူကကီး 

နကျေးရာွရှအိိမ်နောင် 

စုစုစုနြါင်း 
 ၅   

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြစ်ု အြု်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။                                                                         
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(၂)   အစိုးရနှင့် ြုဂ္ဂလိက နရအရင်းအပမစ်မျေားမှ နရသငွ်းနိငု်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) နကျေးရွာ၏ နရအရင်းအပမစန်ှင့် နရသငွ်းဧရိယာ 

စဉ ် အရင်းအပမစ် 
နရနသာ

က(်ဧက) 

နရရရှိနိုင်မှု 

တစန်ှစ်ြတ်လုံး/ 

ရာသအီလိုက်(မှေ်ရာတစြ်ေုကို

သာနရွးရေ်) 

လုံနလာက်မှု (ရှ/ိမရှိ) 

(မှေ်ရာတစြ်ေုကိုသာနရးွရ

ေ်) 

၁ ဆည်  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိုက် 

မဖြေဆိုပါ 

ရိှ 

မရှိ 

မဖြေဆိုပါ 

၂ နရလွှဲဆည်  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိုက် 

မဖြေဆိုပါ 

ရိှ 

မရှိ 

မဖြေဆိုပါ 

၃ 
ပမစ်နရတင် 

စမီံကေိ်း 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိုက် 

မဖြေဆိုပါ 

ရိှ 

မရှိ 

မဖြေဆိုပါ 

၄ 
နရသငွ်း 

နပမာငး် 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိုက် 

မဖြေဆိုပါ 

ရိှ 

မရှိ 

မဖြေဆိုပါ 

၅ အဝီစိတွင်း  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိုက် 

မဖြေဆိုပါ 

ရိှ 

မရှိ 

မဖြေဆိုပါ 

၆ 
လကင်င်နရတွ

င်း 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိုက် 

မဖြေဆိုပါ 

ရိှ 

မရှိ 

မဖြေဆိုပါ 

၇ စမိ့စ်မ်းနရ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိုက် 

မဖြေဆိုပါ 

ရိှ 

မရှိ 

မဖြေဆိုပါ 

၈ နြေျောင်းနရ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိုက် 

မဖြေဆိုပါ 

ရိှ 

မရှိ 

မဖြေဆိုပါ 

ရင်းပမစ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအြု်စု၊ (၂) 
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ဆည်နပမာငး်ဦးစီးဌာေ၊စိကု်ြျေိုးနရးဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ 

(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အေွက်နှုေး် 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှမံျေားနှင့် အေကွ်နှုေး်  

သီးနှ ံ

စုစု 

နြါငး်

စိုက ်

ဧက 

တစဧ်ကအေွက်နှုေး် 

သီးနှ ံ

စိုက်ြျေိုးသ

ည့်ကာလ 

သွငး်အားစုလို

အြ်ြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေု

ကိုသာနရွးရေ်) 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု(မှေရ်ာတ

စ်ြေကုိုသာနရွးရေ်) ယူေ

စ် 

အေ

ည်း

ဆုံး 

အမျေ

ား

ဆုံး 

ြျှမ်

းမျှ 
မ ှ ေ ိ

      ၆၇      ၆     ၇       

    

   

  

မြင့်

လတ်

နိမ့် 

မြင့်

လတ်

နိမ့် 

       ၆၇          ၆        

မြင့်

လတ်

နိမ့် 

မြင့်

လတ်

နိမ့် 

        

မြင့်

လတ်

နိမ့်

မြင့်

လတ်

နိမ့် 

        

မြင့်

လတ်

နိမ့်

မြင့်

လတ်

နိမ့် 

       

 

 

 

 

မြင့်

လတ်

နိမ့်

မြင့်

လတ်

နိမ့် 

        

မြင့်

လတ်

နိမ့်

မြင့်

လတ်

နိမ့် 

ရင်းပမစ်…ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြစ်ု။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။                                                                      
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(၄)   လယ်ယာသုံး စကက်ိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) နကျေးရာွ၏ စိုက်ြျေိုးနရးသုံး ကရိိယာမျေား ြုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေိုးအစား 
တစဦ်းြေျေင်း

ြိုင် 
ရွာြိုင် အဖွဲ ြ့ိုင် 

ငှားရမ်းလြု်ကိုင်နေနသာန

ောင်သူအနရအတွက် 

ေေွ်စက်     

လကတ်ွေး်ေွေ်စက်     

အနစြ့ေျေကိရယိာ     

ရတိ်သိမး်န ြေနလှစ့က်     

ရတိ်သိမး်စက်     

န ြေနလှစ့က်     

နရစြု်စက်     

နပြေေင်းနရတင်စက်     

ပမက်ရိတ်စက်     

ရင်းပမစ်… (၁) အိမန်ောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြစ်ုနဆွးနနွးပြေင်း - 

လယ်သမားအြု်စု။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ 

(၅)    သးီနှအံေကွ်နှုေ်း တိုးနစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သးီနှအံေွက်နှုေး် တိုးနစရေ်အတွက် အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှငး်လင်းြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို 

ြေျေိတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ နပဖဆိုရေ် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆိုြါ” 

ဟူနသာ အကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

သဘာဝ နရနပမရာသီဥတု 

အနေအေား 

အလွေန်ကာင်းနကာင်းသင့်တင့မ်ျှတ

မနပဖဆိုြါ  

လယ်ယာနပမ အသံုးြေျေနုိင်မှု 
အလွေန်ကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတ

မနပဖဆိုြါ  

စိုက်ြျေိုးနရ အရင်းအပမစ် ပေါများ အသင့်အတင့်ရိှမနပဖဆိုြါ  

နြေျေးနငွနငှ့် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည ်ရသည်  မနပဖဆိုြါ  

သးီနံှမျေိုးနစ့ ရရိှနုိင်မှု 

မျေိုးနကာင်းမျေိုးသေ ့်မျေားကိ ုလွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည် 

သးီနံှမျေိုးနစ့မျေားဝယ်ယူရရိှနိုငသ်ည် 

မနပဖဆိုြါ  

သဘာဝနပမနဆွး / နအာ်ဂေဲစ် 

နပမ သဇာ နှင့် အပြေား နအာ်ဂေဲစ် 

သငွ်းအားစုမျေား 

လယွ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည ်

မနပဖဆိုြါ  

ဓာတုြိုးသတ်နဆး၊ လယွ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည ်
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အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှငး်လင်းြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို 

ြေျေိတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ နပဖဆိုရေ် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆိုြါ” 

ဟူနသာ အကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

ဓာတ်နပမ သဇာနှင့် အပြေား ဓာတုနဗေ 

သငွ်းအားစုမျေား 

မနပဖဆိုြါ  

လြု်သားရရိှနိုငမ်ှု အလွယတ်ကူရနုိင်သည ်ရနိငု်သည ် မနပဖဆိုြါ  

ေည်းြညာ၊ အြု်ြေျေုြ်နရး ြိငု်းဆိုင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည် မနပဖဆိုြါ  

သးီနံှနစျေးကကွ်နှင့် ကုေ်သွယမ်ှု 

သးီနံှမျေားကို လွယက်ူစာွနှင့် နစျေးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာပဖင့် 

နရာင်းြေျေနိငု်သည် 

သးီနံှမျေားကို ရောင်းချနိုင်သည ်မနပဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြစ်ု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို ေ့ယ် 

အစိုးရဦးစးီ ဌာေမျေား။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။                                                                  

                                                                                     

                                                                                      

                                                                            

              

 

(၆)  သီးနှေံုတ်လုြမ်ှုအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှေံုတ်လုြမ်ှုအတွက် ပြဿောနငှ့် အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနငှ့် အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှငး်လင်းြေျေက် 

(အေည်းဆုံးတစြ်ေုနှင့် အေက ် နရးွနိငု်သည်။ ဇယား 

၁၇ နှင့ ်၁၈ ကို ြေျေိတ်ဆက် စစန်ဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ 

နပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက 

“မနပဖဆိုြါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရးွရေ်။) 

သဘာဝ နရနပမရာသီဥတု အနေအေား 
မမြဆီသြဇာြမောငး် 

ရာသီဥတုမမှန် ြမမြေဆုိပါ  

လယ်ယာနပမ အသံုးြေျေနုိင်မှု 

လယ်ယာနပမတိုးြေျေဲ န့ိငု်မှုမရှိြါ  

လယ်ယာနပမဆုံးရှုံးမှုမျေားသည် 

လယ်ယာနပမဆုံးရှုံးမှုအသင့အ်တင့်ရိှသည်

ြလြ်နပမမျေားရှိသည ်

ြလြ်နပမအသင့်အတင့ရ်ှိသည် မနပဖဆိုြါ  
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ပြဿောနငှ့် အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှငး်လင်းြေျေက် 

(အေည်းဆုံးတစြ်ေုနှင့် အေက ် နရးွနိငု်သည်။ ဇယား 

၁၇ နှင့ ်၁၈ ကို ြေျေိတ်ဆက် စစန်ဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ 

နပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက 

“မနပဖဆိုြါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရးွရေ်။) 

စိုက်ြျေိုးနရ အရင်းအပမစ် အလွယ်တေူြရနိုင်လုံးဝြရြမမြေဆိုပါ  

နြေျေးနငွနငှ့် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု အလွယ်တေူြရနိုင်လုံးဝြရြမမြေဆိုပါ  

သးီနံှမျေိုးနစ့ ရရိှနုိင်မှု အလွယ်တေူြရနိုင်လုံးဝြရြမမြေဆိုပါ  

သဘာဝနပမနဆွး / နအာ်ဂေဲစ် 

နပမ သဇာနှင့် အပြေား နအာ်ဂေဲစ် 

သငွ်းအားစုမျေား 

အလွယ်တေူြရနိုင်လုံးဝြရြမမြေဆိုပါ  

ဓာတုြိုးသတ်နဆး၊ ဓာတ်နပမ သဇာနှင့် 

အပြေား ဓာတုနဗေ သငွ်းအားစမုျေား 
အလွယ်တေူြရနိုင်လုံးဝြရြမမြေဆိုပါ  

လြု်သားရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တေူြရနိုင်လုံးဝြရြမမြေဆိုပါ  

ေည်းြညာ၊ အြု်ြေျေုြ်နရး ြိငု်းဆိုင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 
အလွယ်တေူြရနိုင်လုံးဝြရြမမြေဆိုပါ  

သးီနံှနစျေးကကွ်နှင့် ကုေ်သွယမ်ှု 

သးီနံှမျေားကို လွယက်ူစာွနှင့် နစျေးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာပဖင့် 

မနရာင်းြေျေနုိင်ြါသးီနံှမျေားကိုနရာင်းြေျေရေ် 

နစျေးကကွ်မရှိြါမနပဖဆိုြါ 

ဖျေက်ြုိးနှင့် နရာဂါကျေနရာက်မှု 
ဆိုးရွားစွာကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်

မနပဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြစ်ုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြစ်ု၊ (၂) သကဆ်ိုင်ရာဖမို ေ့ယ် 

အစိုးရဦးစးီဌာေမျေား။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။                                                                    
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(ြေ-၂)   နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်း 

(၁)   နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း နဆာင်ရွက်မှုအနပြေအနေ  

ဇယား (၁၉) နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း နဆာင်ရွက်မှု အနပြေအနေ 

နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလြု်ငေ်း 
နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလြု်ငေ်းလုြ်ကိုင်

နေနသာအိမ်နောင်စု 
နကာင်နရ 

နမွးပမူနရး 

နွား    ၆၇ 

နိုစ့ားနွား     

ကျွ ဲ     

ပမင်း     

ပမည်း     

လား     

ဆိတ်     

သိုး     

ဝက ်   ၅ 

 ကက်     

ဘ ဲ    ၆ 

နွားနောက်     

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါးကေ်     

ြုဇေွ်ကေ်     

ဂဏေ်းနမွးပမူနရးလုြ်ငေ်း     

နရြေျေိုငါးဖမ်းလြု်ငေ်း     

ကမ်းလေွ်ငါးဖမ်းလုြ်ငေ်း     

ရင်းပမစ်… (၁) အိမန်ောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြစ်ုနဆွးနနွးပြေင်း - 

လယ်သမားအြု်စု။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။                                                               
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(၂) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေတု်လုြမ်ှု တိုးတက်နစရေ်အတွက်  အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြမ်ှု တိုးတက်နစရေ်အတွက်                 

အြေွင့်အလမ်းမျေားအြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစြ်ေုကိုသာ နရးွရေ်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကိ ုြေျေိတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ 

နပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက 

“မနပဖဆိုြါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရးွရေ်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ နြါမျေား အသင့အ်တင့် မနပဖဆိုြါ  

နရရရိှမှု အလံုအနလာက်ရနိုင်အသင့အ်တင့်ရနုိင်မနပဖဆိုြါ  

မျေိုးတိရ စ္ဆာေ် လကလ်ှမ်းမီမှု 

မျေိုးနကာင်းတိရ စ္ဆာေ်မျေား လယွ်ကူစာွဝယယ်ူရနုိင်

မျေိုးနကာင်းတိရ စ္ဆာေ်မျေားအသင့်အတင့ဝ်ယ်ယူရနိငု်

မနပဖဆိုြါ  

နြေျေးနငွ 
နြေျေးနငွလွယက်ူစာွရနုိင် 

နြေျေးနငွ အသင့်အတင့်ရနုိင် မနပဖဆိုြါ  

သငွ်းအားစု (နမွးပမူနရး 

အစာ၊နဆးစသည်)နစျေးကကွ် 

သငွ်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိုင်သည ်မနပဖဆိုြါ  

ဝေ်နဆာင်မှု နှင့် 

ေည်းြညာြံ့ြိုးမှု 

ေည်းြညာနငှ့် အုြ်ြေျေုြ်နရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အလွယတ်ကူ ရနိငု်သည်။ 

ေည်းြညာနငှ့် အုြ်ြေျေုြ်နရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား  

ရနုိင်သည်။ မနပဖဆိုြါ  

ေတု်ကုေ် နရာင်းဝယ်မှု 

ေတု်ကုေ်မျေားကို လွယ်ကူစွာနငှ့် နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် 

နရာင်းြေျေနိငု်သည် 

ေတု်ကုေ်မျေားကို နရာင်းြေျေနုိင်သည် မနပဖဆိုြါ  

အမိ်ပြေံဝင်းအတွငး် နပမနေရာ 

လုံနလာက်မှု 

အလံုအနလာက်ရိှသည ် 

အသင့အ်တင့်ရိှသည ် မနပဖဆိုြါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇေွ်နမွးပမူရေ် နရနပမ 

အနေအေား 

အလွေန်ကာင်း နကာင်း 

သင့်တင့်မျှတ မနပဖဆိုြါ  

ငါး/ြုဇေွ်သားနြါက် 

လကလ်မှ်းမီမှု 

လိုသနလာက် လွယက်ူစာွ ဝယ်ယူရရှိနိငု်သည်

ဝယ်ယူရနိင်ုသည် မနပဖဆိုြါ   

နြေျေးနငွ 
လိုသနလာက် လွယက်ူစာွ နြေျေးနငွရရှိနိုင်သည်

နြေျေးနငွရနိငု်သည် မနပဖဆိုြါ   

သငွ်းအားစု လကလ်မှ်းမီမှု 
သငွ်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်

သငွ်းအားစုမျေား ဝယ်ယူနုိင်သည် မနပဖဆိုြါ  

ေည်းြညာ အကူအညီနှင့် ေည်းြညာနငှ့် အုြ်ြေျေုြ်နရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 
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အြေွင့်အလမ်းမျေားအြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစြ်ေုကိုသာ နရးွရေ်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကိ ုြေျေိတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ 

နပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက 

“မနပဖဆိုြါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရးွရေ်။) 

ေည်းလမ်းမျေား အလွယတ်ကူ ရနိငု်သည်။ ေည်းြညာနှင့် 

အြု်ြေျေုြ်နရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား ရနိုင်သည။်

မနပဖဆိုြါ  

ေတု်ကုေ် နရာင်းဝယ်မှု 

ေတု်ကုေ်မျေားကို လွယ်ကူစွာနငှ့် နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် 

နရာင်းြေျေနိငု်သည် ေတု်ကုေ်မျေားကို 

နရာင်းြေျေနိငု်သည ် မနပဖဆိုြါ  

ငါးဖမ်းြေွင့် ရရိှနုိင်မှု 
လွယ်ကူသည် 

အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည ်မနပဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြစ်ု။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။                                                                

 

(၃)    နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် ပြဿောနငှ့် စေိ်နြေါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြမ်ှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် ပြဿောနှင့် စိေန်ြေါ်မှုမျေား 

ပြဿောနငှ့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆုံးတစ်ြေုနငှ့် အေက်  

နရးွနိငု်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကိ ုြေျေိတ်ဆက် စစန်ဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ 

နပဖဆိုရေ် မလိုအြ် ဟ ုယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆိုြါ” 

ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ စားကျေက်နပမရာှးြါးသည ်စားကျေက်နပမလုံးဝမရှိြါမနပဖဆိုြါ 

နရရရိှမှု နရ ရှားြါးသည် နရ လံုးဝမရှိြါ မနပဖဆိုြါ  

မျေိုးတိရ စ္ဆာေ် 

လကလ်မှ်းမီမှု 

မျေိုးနကာင်းတိရ စ္ဆာေ်မျေား လယွ်ကူစာွဝယယ်ူ မရနိငု်ြါ

မျေိုးနကာင်းတိရ စ္ဆာေ်မျေား လုံးဝ ဝယ်ယူ မရြါ မနပဖဆိုြါ  

နြေျေးနငွ နြေျေးနငွလွယက်ူစာွ မရနိငု်ြါ နြေျေးနငွ လံုးဝ မရြါ

မနပဖဆိုြါ  

သငွ်းအားစု 

(နမွးပမူနရး အစာ၊ 

နဆး စသည်) 

နစျေးကကွ် 

သငွ်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိငု်ြါ

သငွ်းအားစုမျေား လုံးဝ ဝယ်ယမူရြါ မနပဖဆိုြါ  

ဝေ်နဆာင်မှုနှင့် 

ေည်းြညာ ြံြ့ိးုမှု 

ေည်းြညာနငှ့် အုြ်ြေျေုြ်နရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား အလွယတ်ကူ 

မရနုိင်ြါ ေည်းြညာနငှ့် အုြ်ြေျေုြ်နရးဆိငု်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

မရြါ မနပဖဆိုြါ  
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ပြဿောနငှ့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆုံးတစ်ြေုနငှ့် အေက်  

နရးွနိငု်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကိ ုြေျေိတ်ဆက် စစန်ဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ 

နပဖဆိုရေ် မလိုအြ် ဟ ုယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆိုြါ” 

ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

ေတု်ကုေ် 

နရာင်းဝယ်မှု 

ေတု်ကုေ်မျေားကို လွယ်ကူစွာနငှ့် နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် မနရာင်းြေျေနုိင်ြါ 


ေတု်ကုေ်မျေားကို မနရာင်းြေျေနုိင်ြါ မနပဖဆိုြါ  

အမိ်ပြေံဝင်းအတွငး် 

နပမနေရာလုံနလာက်မှု 
အလံုအနလာက်မရှိြါ လုံးဝ မရှိြါ မနပဖဆိုြါ  

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇေွ်နမွးပမူရေ် 

နရနပမ အနေအေား 
နရနပမအနေအေား မနကာင်းြါ မနပဖဆိုြါ  

ငါး/ြုဇေွ်သားနြါက် 

လကလ်မှ်းမီမှု 

လိုသနလာက် လွယက်ူစာွ ဝယ်ယူမရြါ  

လုံးဝဝယ်ယမူရြါမနပဖဆိုြါ  

နြေျေးနငွ 
လိုသနလာက် လွယက်ူစာွနြေျေးနငွမရြါလုံးဝနြေျေးနငွမရြါ

မနပဖဆိုြါ  

သငွ်းအားစု 

လကလ်မှ်းမီမှု 

သငွ်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရြါ သငွ်းအားစုမျေား 

ဝယ်ယမူရြါ မနပဖဆိုြါ  

ေည်းြညာ အက ူ

အညနီှင့် 

ေည်းလမ်းမျေား 

ေည်းြညာနငှ့်အြု်ြေျေုြ်နရးဆိငု်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူ မရြါ 

ေည်းြညာနှင့် အုြြ်ေျေုြ်နရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား မရြါ 

မနပဖဆိုြါ  

ေတု်ကုေ် 

နရာင်းဝယ်မှု 

ေတု်ကုေ်မျေားကို လွယ်ကူစွာနငှ့် နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် မ 

နရာင်းြေျေနိငု်ြါ ေတု်ကုေ်မျေားကို လုံးဝ မနရာင်းြေျေနိုငြ်ါ

မနပဖဆိုြါ  

ငါးဖမ်းြေွင့် ရရိှနုိင်မှု မလွယ်ကူပါ မနပဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြစ်ု၊ (၂) ဖမို ေ့ယ် နမွး/ကု ဦးစီးဌာေ၊ 

ဖမို ေ့ယ် ငါးလုြ်ငေ်း ဦးစးီဌာေ။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။                                                                
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(ြေ-၃)  စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ စးီြွားနရးလုြ်ငေ်းကဏ္ဍ 

 

(၁)   စိုက်ြျေို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ  အသက်နမွးလုြင်ေ်းမျေားအတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက် အြွေင့်အလမ်းမျေား 

 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစြ်ေုကိုသာ နရးွရေ်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့ ်၂၃ ကို ြေျေိတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ 

နပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက 

“မနပဖဆိုြါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရးွရေ်။) 

လြု်သားအင်အား ရရိှနိငု်မှု များ အသင့်အတင့် မနပဖဆိုြါ  

လယ်ယာသားငါး ေွက်ကုေ ်

မဟုတ် နသာ 

အပြေားနေသေကွ်ကုေ်မျေားကို 

နရာင်းြေျေရေ် နစျေးကွက်ရှိပြေင်း  

နစျေးကကွ်နကာင်းရှိသည ် 

နစျေးကကွ် အသင့်အတင့ ်မနပဖဆိုြါ  

နစျေးကကွ်ဆိုင်ရာ 

အသိအပမင်ရှိပြေင်း 

နစျေးကကွ်အနပြေအနေကို နကာင်းစာွေားလည် သရိှိသည် 


အသင့အ်တင့် နားလည်သည ်မနပဖဆိုြါ  

လမ်းြေ်းဆက်သွယ်နရးအနပြေအ နကာင်း သင့် မနပဖဆိုြါ  

ကုေ ်ကမ်း ရရိှနုိင်ပြေင်း နြါမျေား သင့် မနပဖဆိုြါ  

လျှြ်စစ်မီး ရရိှနိုင်ပြေင်း နကာင်း သင့် မနပဖဆိုြါ  

နြေျေးနငွ ရရိှနုိင်ပြေင်း 
လိုသနလာက် လွယက်ူစာွ နြေျေးနငွရရှိနိုင်သည် 

နြေျေးနငွရနုိင်သည ် မနပဖဆိုြါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျောင်းေည်းြ

ညာဆိုင်ရာနှင့် 

အနသးစား/အလတ်စား 

စးီြွားနရး 

ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှု ရရိှပြေငး် 

ေည်းြညာနငှ့် အနသးစား/အလတ်စား စီးြွားနရး 

ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှု ဆိငု်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား အလွယတ်ကူ 

ရနုိင်သည်။ ေည်းြညာနငှ့် အနသးစား/အလတ်စား 

စးီြွားနရး ဖံွ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှု ဆိငု်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ရနုိင်သည်။ မနပဖဆိုြါ  

အလုြန်ှင့် လိုက်နလျောညီနေပွဖစ် 

နသာ (သိုမ့ဟုတ်) 

အသက်နမွးဝမ်း 

နကျောင်းပြုနုိင်နသာ 

ြညာတစ်ြုေြေကုို  

တတ်နပမာက်ပြေင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်နပမာက်သည ်အသင့်အတင့်

မနပဖဆိုြါ  

အလုြအ်ကိုင် အြွေင့်အလမ်း များ အသင့်အတင့် မနပဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြစ်ု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ 
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ဝင်နငွရ လြု်ငေ်းမျေား လုြက်ိုင်သူ အြု်စု၊ လငူယ ်အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။                                                          

                                              

 

(၂) စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက် ပြဿောနငှ့် အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက် 

အြေဲမျေား 

ပြဿောနငှ့် အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အေက်  

နရွးနိုငသ်ည။် ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကိ ုြေျေိတ်ဆက် 

စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ နပဖဆိုရေ ်မလုိအြ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေျေက်မျေားရှိြါက “မနပဖဆိုြါ” ဟူနသာ အကွက်ကိ ု

နရွးရေ်။) 

လြုသ်ားအင်အား ရရိှနိငု်မှု ရှားပါး လုံးဝမရိှ မနပဖဆိုြါ  

လယ်ယာသားငါး 

ေကွ်ကုေမ်ဟုတ် နသာ အပြေား 

နေသေွက်ကုေ်မျေားကို 

နရာင်းြေျေရေ် နစျေးကွက်ရှိပြေင်း  

နစျေးကကွ်မနကာင်းနစျေးကကွ်မရှိမနပဖဆိုြါ  

နစျေးကကွ်ဆိုင်ရာ 

အသိအပမင်ရှိပြေင်း 

နစျေးကကွ်အနပြေအနေကိုနကာင်းစွာေားမလည ်

လုံးဝ ေားမလည ်မနပဖဆိုြါ 

လမ်းြေ်းဆက်သွယ်နရး 

အနပြေအနေ 
ည ံ့အလွေည် ံ့မနပဖဆိုြါ 

ကုေ ်ကမ်း ရရိှနုိင်ပြေင်း ကုေ် ကမ်းရရှမိှုေည်းသည ်ကုေ် ကမ်းမရှြိါမနပဖဆိုြါ  

လျှြ်စစ်မီး ရရိှနိုင်ပြေင်း ပုံမှန်မရပါ လုံးဝ မရပါ မနပဖဆိုြါ  

နြေျေးနငွ ရရိှနုိင်ပြေင်း 
လိုသနလာက်လယွ်ကူစာွနြေျေးနငွမရရှိပါ

နြေျေးနငွမရြါ မနပဖဆိုြါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျောင်းေည်း 

ြညာဆိုငရ်ာနှင့် အနသးစား/ 

အလတ်စား စးီြွားနရး 

ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှု ရရိှပြေငး် 

ေည်းြညာနငှ့် အနသးစား/အလတ်စား စီးြွားနရး ဖံွ ့ဖဖိုးတိုး 

တက်မှုဆိုငရ်ာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလယွ်တကူမရြါ

ေည်းြညာနငှ့်အနသးစား/အလတ်စားစီးြွားနရးဖွံ ့ဖဖိုး 

တိုးတက်မှုဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေား လုံးဝမရြါ

မနပဖဆိုြါ  

အလုြန်ှင့် လိုက်နလျောညီနေွ ပဖစ် 

နသာ (သိုမ့ဟုတ်) အသက်နမွး 

ဝမ်း နကျောင်းပြုနုိင်နသာ 

ြညာတစ်ြုေြေကုို  

တတ်နပမာက်ပြေင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာ တတ်နပမာက်ပြေင်း မရှိ 

လုံးဝ မတတ် မနပဖဆိုြါ  
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ပြဿောနငှ့် အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အေက်  

နရွးနိုငသ်ည။် ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကိ ုြေျေိတ်ဆက် 

စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ နပဖဆိုရေ ်မလုိအြ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေျေက်မျေားရှိြါက “မနပဖဆိုြါ” ဟူနသာ အကွက်ကိ ု

နရွးရေ်။) 

အလုြအ်ကိုင် အြွေင့်အလမ်း 
အလုြအ်ကိုငအ်ြေွင့်အလမ်းေည်း 

အလုြအ်ကိုင ်အြွေင့်အလမ်း မရိှ မနပဖဆိုြါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြစ်ု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ 

ဝင်နငွရ လုြ်ငေ်းမျေား လုြက်ိုင်သူ အြု်စု၊ လငူယ ်အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။                                                         

                                                                                

                                                                                      

               

 

 (ဂ)   နရွှ န့ပြာငး်လုြသ်ားမျေား 

(ဂ-၁)  နရွှ န့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစန်ြါ်လာြုံ၊ ြုံစံနှင့် အြေျေိေ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) နရွှ န့ပြာငး်သာွးလာမှု ပဖစန်ြါ်လာြု၊ံ ြုစံနံှင့် အြေျေိေ်ကာလ 

# ြုံစံ 

အိမ်နော

င်စု အနရ 

အတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးနရ 

ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း 

၁ 

“နရွှန့ပြာင်းသွား 

လာ နေေိငု်သူ” 

တစ်ဦးအေည်းဆုံး 

ရှိနသာ အိမ်နောင်စု 

နှင့်လူဦးနရ 

          

၂ 

နကျေးရွာပြင်ြသုိ ့နရွှ န့ပြာင်းမှုကာလ  

၃ လ အေိ          

၆ လ အေိ          

၁၂ လ အေိ          

၁၂ လ အေက ်          

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြစ်ု နဆွးနနွးပြေင်း - 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး မဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ နရွှ န့ပြာင်းသွားလာပြေင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ နရွှ န့ပြာငး်သွားလာသူ၏ 
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သနဘာဆန္ဒ ြါမှု မြါမှု စသည်ပဖင့် မြဲွေပြေားဘဲ၊  ကာပမင့်ြေျေိေ် အေည်းအမျေား မကေ ့်သတ်ဘဲ၊ 

မည်သည့် အန ကာင်းအရင်းန ကာင့် နရွှ န့ပြာင်းသာွးလာရသည် ပဖစ်နစကာမူ မူလဌာနေနေသတစြ်ေု 

မှ နုိင်ငံပြေားသုိပ့ဖစန်စ၊ ပြည်တွင်းတစေ်ယ် တစန် ကးသုိပ့ဖစန်စ နရွှ န့ပြာငး်သွားလာနေေိုင်သတူိုင်းကို 

“နရွှ န့ပြာငး်သာွးလာနေေိုင်သူ” ဟ ု သတ် မှတ်သည်။ နုိင်ငံနတာ်တာဝေ်၊ အဖဲွ အ့စည်းတာဝေပ်ဖင့် 

နရွှ န့ပြာငး်အနပြေြေျေနေရသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျေုံ းဝင်ြါသည်။ သားသမီး နှင့် 

နဆွမျေိုးမျေားေတံွင် ြေိလုှုံရေ်၊ မီှြုိေရေ် သာွးနရာက်အနပြေြေျေနေနသာ၊ ကျေေ်းမာနရးအရ အဖမဲတမ်း 

နရွှ န့ပြာင်းနေေုိင်နသာ ြုဂ္ဂိုလမ်ျေားသည် ဤဇယားတွငအ်ကျေုံ းဝင်ြါသည်။  နြေတ္တ  ြညာသွားနရာက် 

သင် ကားနေသူမျေား၊ နြေတ္တ  ကျေေ်းမာနရးကုသမှ ြေံယူနေသမူျေားသည် ဤဇယားတွင် အကျေုံ းမဝင်ြါ။ 

ယြေင်က နရွှ န့ပြာငး်သာွးလာနေေိုငြ်ေဲ့နစကာမူ ယြုေလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာနေတွင် ပြေ်လည် 

အနပြေြေျေနေေိုင်လျှက်ရှိသူမျေားသည် ဤဇယားတွင ် အကျေုံ းမဝင်ြါ။ ယြုေလတ်တနလာတွင် 

ြေရီးယာယီ သာွးနေသူမျေားသညလ်ည်း ဤဇယားတွင် အကျေုံ းမဝင်ြါ။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ 

 

(ဂ-၂)   နရွှ န့ပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏ အဓိက အန ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) နရွှ န့ပြာင်းသွားလာရပြေငး်၏ အဓိက အန ကာင်းရင်း 

စဉ ် အန ကာင်းရင်း လူဦးနရ 

၁ ြိမုိနုကာင်းမွေ်နသာ အလုြအ်ကိုငန်ှင့် ဝင်နင ွအြွေင့်အလမ်းမျေား ရာှနဖွရေ်  

၂ နုိင်ငံနရးနှင့်ဆိုင်နသာ အန ကာင်းရင်း  

၃ နေသတွငး် ြဋိြက္ခပဖစ်ြာွးမှုန ကာင့် လုံပြေုံမှု မရိှသည့် အန ကာင်းရင်း  

၄ လမူှုနရး၊ ကျေေ်းမာနရး ကိစ္စမျေားန ကာင့် (social protection, health)  

၅ 
အမျေိုးအမည် ြေွပဲြေားမနဖာ်ပြနိငု် (သိုမ့ဟုတ်) အန ကာင်းအရင်းကို 

နပဖဆိုေားပြေငး်/ နပဖဆိုလုိပြေငး်မရှိ 

 

ရင်းပမစ် … အိမန်ောင်စုစာရင်း နကာက်ယမူှု။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ 

 

(ဂ- ၃)    နရွှ န့ပြာငး်လုြက်ိုင်သူမျေားမှ ပြေ်ြိုန့ငွ 

ဇယား (၂၆)  နရွှ န့ပြာင်းလြု်ကိုင်သူမျေားမှ ပြေ်ြိုန့ငွ 

စဉ ် အန ကာင်းအရာ 
အိမ်နောင်စု အနရအတွက် 

စုစနုြါင်း ပမင့် လတ် ေိမ့် 

၁ 
ပြေ်ြိုန့ငွကို မှီြေိုနေရနသာ အိမ်နောင်စု 

အနရအတွက် 
    

၂ 

ပြေ်ြိုန့ငွ လမ်းန ကာင်းမျေား 

က။ နငွလွှဲလုြင်ေ်း (ဟွေ်ေ)ီ  

 ြေ။ ဘဏ်  

ဂ။ လူ ကုံပဖင့်လွှြဲိုပ့ြေင်း  
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ရင်းပမစ ်… (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြစ်ု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြစ်ု။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ 

 

(ဃ) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှုနစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှု၊ နစျေးကကွ်လက်လှမ်းမီမှု အနပြေအနေ 

နစျေးကကွ်လက်လှမး်မီမှု 

အေီးဆုံးနစျေး 

(အေီးဆုံး 

တစြ်ေုကိုသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကကွ် 

(အဓိကတစြ်ေုကိုသာ 

နဖာ်ပြြါရေ်) 

 

နစျေးအမည် (ဖမို /့ ရာွ)                          

ရာွမှအကွာအနဝး (မုိင်) 

(အေီးစြ်ဆုံး တစြ်ေုကို 

ြေေ ့်မေှ်းဖြီး နရွးြေျေယ်ရေ်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိုင်

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မ၁ှ၅မုိင်

၁၅ မိုင် အထက်  

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မ၂ှ၀မိုင်

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မိုင်

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

 

သယ်ယြူိုန့ဆာင်နရး    

ေည်းလမ်း  

နပြေလျေင်စက်ဘီး

ဆိုင်ကယ် 

ကား/နောလ်ာဂျေီ

ရထားသုံးဘီးဆိုင်ကယ်

နလှ စကန်လှ  

နပြေလျေင်စက်ဘီး

ဆိုင်ကယ ်

ကား/နောလ်ာဂျေီ

ရထားသုံးဘီးဆိုင်ကယ်

နလှ စကန်လှ  

ကုေစ်ညန်ှင့်ဝေ်နဆာင်မှု 

ရရိှနုိင်မှု 

(အေည်းဆုံးတစြ်ေု 

နှင့်အေက်  

နရွးနိုငသ်ည။်) 

စားနသာက်ကုေ် (ကုေ်စမိ်း၊ 

ကုေန်ပြောက်) 

မီးဖိုနြေျောင်သံုးနှင့်အိမ်သုံးြစ္စည်း 

အဝတ်အထည်

နဆာက်လုြန်ရးြစ္စည်းမျေား၊ 

ြရိနဘာဂမျေား

ြစ္စည်းစုံ ဝေ်နဆာင်မှုစုံ ရနိုင် 

စားနသာက်ကုေ် (ကုေ်စမိ်း၊ 

ကုေန်ပြောက်) 

မီးဖိုနြေျောင်သံုးနှင့်အိမ်သုံးြစ္စည်း 

အဝတ်အထည် 

နဆာက်လုြန်ရးြစ္စည်းမျေား၊ 

ြရိနဘာဂမျေား 

ြစ္စည်းစုံ ဝေ်နဆာင်မှုစုံ ရနိုင် 

နစျေးအနပြေြံေအနဆာက်အ

ဦ 
နကာင်း သင့် ည့ံ  နကာင်း သင့် ည့ံ  

ဝေ်နဆာင်မှု နကာင်း သင့် ည့ံ  နကာင်း သင့် ည့ံ  

ရင်းပမစ်      ဦးတည်အုြစ်ု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူ အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။                                                                      
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(င) နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ဇယား (၂၈) နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနငှ့် ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

 

နြေျေးနငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေး် 

(လ) 

အနြါင်ြံေ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

နြေျေးနငွရ

ရေ ်

အြေက်အ

ြေဲမျေား 

အစုိးရဘဏ် 

(ပမေ်မာ့ 

လယ်ယာဖံွ ့ဖဖိုးနရ

းဘဏ်/ 

ပမေ်မာစ့းီြွားနရး

ဘဏ)် 

ကာလတိုချေးငွ

ေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအတွ

င်း

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မ၅ှ%၅

မ၁ှ၀%၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ

 

နည်း 

သည်

ရိှသည ်



မရှိပါ  

သမဝါယမနြေျေးနငွ 

ကာလတို 

နြေျေးနငွ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လ 

အတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည ်   

ရိှသည ်   

မရှိပါ  

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတို 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လ 

အတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည ်   

ရိှသည ်   

မရှိပါ  

ြုဂ္ဂလိက 

အနသးစား 

နြေျေးနငွဝေ်နဆာင်

မှု ကဏ္ဍ 

ကာလတို 

နြေျေးနငွ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လ 

အတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစန်ှစ်နငှ့် 

အေက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည ်   

ရိှသည ်   

မရှိပါ  
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နြေျေးနငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေး် 

(လ) 

အနြါင်ြံေ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

နြေျေးနငွရ

ရေ ်

အြေက်အ

ြေဲမျေား 

အဖဲွ အ့လုိက် 

နငွစု/ နငွနြေျေး 

အစီအစဉ် 

ကာလတို 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအတွ

င်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မ၅ှ%၅

မ၁ှ၀%၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည ်   

ရိှသည ်   

မရှိပါ  

နငွနြေျေးနြးသူ 

ကာလတို 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအတွ

င်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မ၅ှ%၅

မ၁ှ၀%၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည ်   

ရိှသည ်   

မရှိပါ  

အနြါငဆ်ိုင် 

ကာလတို 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအတွ

င်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မ၅ှ%၅

မ၁ှ၀%၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည ်   

ရိှသည ်   

မရှိပါ 



 

မိတ်နဆွနှင့်နဆွမျေို

းမျေား 

ကာလတို 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအတွ

င်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မ၅ှ%၅

မ၁ှ၀%၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည ်   

ရိှသည ်   

မရှိပါ  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြစ်ု၊ အမျေိုးသမီး 

အုြစ်ု၊ စိကု်ြျေို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလုြင်ေ်းမျေား လုြက်ိုင်သူ အုြ်စု၊ (၂) သကဆ်ိုင်ရာ 

နငွန ကး ဝေ်နဆာင်မှုနြးနသာအဖွဲ မ့ျေား။ 
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မှတ်ြေျေက်။   ။ပမေ်မာစ့ီးြွားနရးဘဏ၏် သတ်မှတ်ြေျေက်အရ ကာလတိုနြေျေးနငွ ဆိုသည်မှာ 

အေည်းဆုံး တစရ်က်မှ အမျေားဆုးံ တစ်နစှ်အေိ၊ ကာလလတ်နြေျေးနငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ 

နှစ်အေ၊ိ ကာလရညှ် နြေျေးနငွဆိုသည်မာှ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အေဟိ ုသတ်မှတ်ေားြါသည။် 

အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအေက် ရှည် ကာစွာနြေျေးနြးနသာ နြေျေးနငွမျေားရှိြေဲ့နသာ 

ကာလရညှ်နြေျေးနငွတွင်သာ ေည့်သွင်းနြးရေ် ပဖစြ်ါသည။် 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။နြေျေးနငွ လက်လှမ်းမီှမှုေည်းြါသည်။ 

(စ)  ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစမ်ျေား စီမံြေေ်ြ့ေွဲမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝေ်းကျေင်နငှ့် သဘာဝရင်းပမစမ်ျေား စမီံြေေ်ြ့ေွဲမှုအတွက် လကရ်ှိအနလအ့ကျေင့်နှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝေ်းကျေင်နငှ့် သဘာဝရင်းပမစ် စမီံြေေ်ြ့ေွဲမှုအတွက် လက်ရိှအနလအ့ကျေင့်နှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

အနပြေအနေ အြေကအ်ြေ ဲ

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အြေက်အြေဲ “ရှ”ိ ဟ ုနပဖ ဆို 

ေားြါက နပဖဆိုရေ်။ “မရှ”ိ ဟ ု

နပဖဆိုေား ြါက နပဖရေ်မလို။)) 

နပမဆီ သဇာ အနပြေအနေ ရိှ မရှ ိ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အြင်မျေိုးစိတ်မျေား ရိှ မရှ ိ ပမင့် လတ် နိမ့်  

ဖျေက်ြုိးနှင်န့ရာဂါကာကွယ် 

ေေိ်းြေျေုြ်မှု 
ရိှ    မရှ ိ 

ပမင့် လတ် နိမ့်  

နရအရင်းအပမစ် ရိှ မရှ ိ ပမင့် လတ် နိမ့်  

ငါးမျေိုးကွဲမျေား ရိှ မရှ ိ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အပြေားတိရ စ္ဆာေ်မျေိုးကွဲမျေား ရိှ မရှ ိ ပမင့် လတ် နိမ့်  

စေွ်ြ့စ်ြစ္စည်း စမီံြေေ ့်ြေွဲမှု ရိှ    မရှ ိ ပမင့် လတ် နိမ့်  

ရင်းပမစ်      ဦးတည်အုြစ်ု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။                                                                       
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(ဆ) ြညာနရး 

(ဆ-၁) ြညာနရးနှင် ့စာတတ်နပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊ အလယ်တေ်း၊ အေကတ်ေ်းနှင့် တက္က သိုလ်အဆင့် စာတတ်နပမာက်မှုနှုေး် 

အတေ်းြညာ ဖြီးနပမာက်မှု ကျေား မ နြါငး် 

စာမတတ်သူဦးနရ    

မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူ ဦးနရ    

အလယ်တေ်းအဆင့်ရိှသူ ဦးနရ    

အေက်တေ်းအဆင့်ရိှသူ ဦးနရ    

တက္က သိုလ်/နကာလိြ် အဆင့ရ်ှိသူ ဦးနရ    

ရင်းပမစ်      အမိ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယမူှု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ ဤဇယားကို ပဖည့သ်ွင်းရာတွင် ပြည်နောင်စုသမ္မတ ပမေ်မာနိုင်ငနံတာ်အစိုးရ၊ 

ြညာနရး ဝေ်ကကီးဌာေမှ အသအိမှတ်ပြုေားနသာ အတေ်းြညာ တက်နရာက်ဖြီး/တက်နရာက်ဆဲ 

သူမျေားကိုသာ ပဖည့် သွငး်ရေ်ပဖစ်ြါသည။်  နဖာ်ပြြါအြေျေက်နှင့် ကိုက်ညီြေျေင်းမရှိြေဲ့နသာ ် ဇယားတွင် 

ပဖည့သ်ွင်းပြေင်းမရှိဘဲ နလလ့ာ နတွရ့ှိြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အနေပဖင့ ် နဖာ်ပြရေ် ပဖစ်ြါသည။် 

အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစဦ်း တစန်ယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူနလ့လာြေဲ့နသာ 

နောက်ဆုံး ြညာနရးအဆင့/် အနပြေအနေကို ဆိုလိုြါသည်။  

ဥြမာ - ယြေု စာရင်းနကာက်ယူြေျေိေတ်ွင် အဋ္ဌမတေ်း (Grade 8) တွင ်

ြညာသင် ကားနေသည်ြါက “အလယ်တေ်းအဆင့ရ်ှိသူဦးနရ” တွင်လည်းနကာင်း 

တတိယတေ်း(Grade 3) တွငြ်ညာသင် ကားနေြါက (သိုမ့ဟုတ်) နရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့သ်ာ 

(ဥြမာ-ဘုေ်းကကီးနကျောင်းေကွ်) ရှိသည်ဆိုြါက “မူလတေ်း အဆင့်ရှိသူဦးနရ” တွင်သာ 

ေည့်သွငး်ရြါမည။် “ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ြညာနရး (ဘက-နကျောင်း)”ကို ဆည်းြူးြေဲ့၊ 

ဆည်းြူးဆဲပဖစြ်ါက သက်ဆိုင်ရာ အတေ်းြညာအဆင့်အလိုက် ေည့်သွငး်ရြါမည။် စတုတ္ထ တေ်း 

(Grade4)နအာင်ပမငဖ်ြီး အလယ်တေ်းြညာ ဆက်လက်သင် ကားပြေင်းမရှိြါက “မူလတေ်း 

အဆင့ရ်ှိသူဦးနရ” တွင်သာ ေည့်သွင်းရြါမည်။ အနပြေြေံြညာ မူလတေ်းြညာကို 

သင်ယူဖြီးဆုံးသင့်သည့်အရွယက်ို နကျော်လွေဖ်ြီး ပဖစန်သာလ်ည်း စာလံုးဝ မတတ်ြါက 

“စာမတတ်သူဦးနရ” တွင်သာ ပဖည့သ်ွင်းရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ 

 (ဆ-၂)    နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) နကျောင်းတက်နှုေး် 

ြညာနရးအဆင်အ့တေ်း ကျေား မ နြါငး် 

မူလတေ်း  ၇  ၅    

အလယ်တေ်း     ၆  ၉ 

အေက်တေ်း        

တက္က သိုလ်/နကာလိြ်          

ရင်းပမစ်  (၁) နကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူးမျေား။ 
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မှတ်ြေျေက်။    ။ဤဇယားကို ပဖည့သ်ွင်းရာတွင် ပြည်နောင်စုသမ္မတ ပမေ်မာနိငု်ငနံတာ်အစိုးရ၊ 

ြညာနရးဝေ်ကကီး ဌာေမှ အသိအမှတ်ပြုေားနသာ စာသင်နကျောင်းမျေား၊ 

တက္က သိုလ်နကာလြိ်မျေားတွင ်ြညာတက်နရာက်နေ သူမျေားကိုသာ ပဖည့်သွငး်ရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

၄င်းအပြင် “ဘုေး်ကကီးနကျောင်းသင်ြညာနရး” ကို သင်ယဆူည်းြူး နေနသာ 

နကျောင်းသ/ူသားမျေားကို အနပြေြံေြညာဦးစီးဌာေမှ သတ်မှတ်ေားနသာ ြညာနရးစေစ်/အဆင့ ်

သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနှင့်အညီ သတ်မတှ်ပဖည့်သွငး်ရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။                                           

(ဆ-၃) စာသင်နကျောင်းနဆာင်အနပြေအနေနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်နကျောင်းနဆာင်အနပြေအနေနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အန ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။နကျောငး်အဆင့် 

မူလတန်းမူလွန်

အလယ်တန်း(ခွဲ)

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွဲ)

အထက်တန်း 

မူလတန်းမူလွန်

အလယ်တန်း(ခွဲ)

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွဲ)

အထက်တန်း 

မူလတန်းမူလွန်

အလယ်တန်း(ခွဲ)

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွ)ဲ

အထက်တန်း

 

ြေ။ရွာမအှကွာအနဝး 

(မုိင်) 

၀မှ၁မိုင်

၁မိုင်မှ၃မိုင်

၁၅မိုင်မှ၂၀မုိင်

၂၀မုိင်အထက် 

၀မှ၁မိုင်

၁မိုင်မှ၃မိုင်

၁၅မိုင်မှ၂၀မုိင်

၂၀မုိင်အထက် 

၀မှ၁မိုင်

၁မိုင်မှ၃မိုင်

၁၅မိုင်မှ၂၀မုိင်

၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူြိုန့ဆာင်န

ေးဝေ်နဆာင်မှု 

ခြေလျင်စက်ဘီး

ဆိုင်ကယ်ကား 

ခြေလျင်

စက်ဘီး

ဆိုင်ကယ်

ကား 

ခြေလျင်

စက်ဘီး

ဆိုင်ကယ်

ကား 

ဃ။စာသင်နကျောင်း၏

စစုနုြါင်း ကမ်းြေင်းဧ

ရယိာ (စတုရေ်းနြ)* 

၂၂၆၈ ၀ ၀ 

င။အမိးု၊ေံရံ၊အြေင်းအ

ရညအ်နသွး 

ကောင်း

သင့်ည့ံ 

ကောင်း

သင့်ည့ံ 

ကောင်း

သင့်ည့ံ 

စ။နကျောင်းသုံးြရိနဘ

ာဂလံုနလာက်မှု 

လုံလောက်မှုရှိသည်

 

မလုံလောက်ပါ 

လုံလောက်မှုရှိသည်

 

မလုံလောက်ပါ 

လုံလောက်မှုရှိသည်

 

မလုံလောက်ပါ 

ဆ။နကျောင်းအမိ်သာ ကောင်းသင့်ည့ံ ကောင်းသင့်ည့ံ ကောင်းသင့်ည့ံ
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အန ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

အနပြေအနေ မရှိ မရှိ မရှိ 

စျေ။နကျောင်းအာဟာရ

တိုက်နကျွးမှု 

တိုက်ကျွေးမှုရိှသည်

 

တိုက်ကျွေးမှုမရှိပါ 

တိုက်ကျွေးမှုရိှသည်

 

တိုက်ကျွေးမှုမရှိပါ 

တိုက်ကျွေးမှုရိှသည်

 

တိုက်ကျွေးမှုမရှိပါ 

ဇ။နကျောငး်ဆရာ/မဦး

နရ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစုိးရြေေ် ့ ၀ ၈ ၈ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

နကျေးရာွြေေ် ့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်  (၁) ဦးတည်အုြစ်ု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေက်။      ။ နကျေးရွာတွင် စာသင်နကျောင်းမရှိြါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကိုသာ နပဖဆိုရြါမည။် 

စာသင်နကျောင်း၏ စစုုနြါငး် ကမ်းြေင်းဧရယိာ (စတုရေ်းနြ = အလျေား × အေံ) သည ်စာသင် 

နကျောင်းတစန်ကျောင်းအတွင်းရှိ နကျောင်းအနဆာက်အဦအားလုံး၏ စစုုနြါငး်ဧရိယာကိ ုဆိုလိုသည်။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။                          ဂ                                       

                                 

 

(ဆ-၄)  ြညာနရး အြေက်အြေဲနှင့် ပြဿောမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာနရး အြေက်အြေဲနငှ့် ပြဿောမျေား 

အြေက်အြေ/ဲ ပြဿော ရှငး်လင်းြေျေက် 

နကျောင်းဆရာ/မရရိှနုိင်မှု လုံလောက်မလုံလောက် 

တြည် ့- ဆရာအြေျေိုး 
၄၀: ၁အောက်၄၀: 

၁အထက် 

မူလတေ်းြညာနကျောင်းေကွ်နှုေး် မရှိနည်းလတ်များ 

မသေ်စွမ်းသူမျေားအတွက်ြညာနရးအေးူအစီအစဉ် ရိှမရှိ 

နကျောင်းသုံးစာအုြ်နှင့်စာနရးကိရယိာ လုံလောက်မလုံလောက် 

ဆင်းရနဲသာမိသားစမုျေားအတွက်နကျောင်းစရိတ်မတတ်နိုငမ်ှု မြင့်အသင့်အတင့် 

နကျောင်းအားကစားဆိုင်ရာြစ္စည်းမျေားလက်လမှ်းမီမှု မရှိနည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ ကောင်းသင့်ည့ံ 

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။ 
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(ဇ)   ကျေေ်းမာနရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားနသာ နရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားနသာ နရာဂါမျေား 

# နရာဂါ ြျေံန့ှံမ့ှု/ပဖစြ်ွားမှု 

၁ ဝမ်းြျေက်ဝမ်းနလျှာ ပမင့်  နိမ့်  မရှ ိ 

၂ နသွးလွေတ်ုြန်ကွး ပမင့်  နိမ့်  မရှ ိ 

၃ ငှကဖ်ျေား ပမင့်  နိမ့်  မရှ ိ 

၄ အသက်ရှူ လမ်းန ကာင်း ကူးစကန်ရာဂါ ပမင့်  နိမ့်  မရှ ိ 

၅ 
HIV, AIDS, လငိ်မှတဆင့် 

ကူးစကန်ိုင်နသာနရာဂါမျေား 
ပမင့်  နိမ့်  မရှ ိ 

၆ တီဘီ ပမင့်  နိမ့်  မရှ ိ 

၇ ဆီးြေျေို ပမင့်  နိမ့်  မရှ ိ 

၈ နသွးတိုး ပမင့်  နိမ့်  မရှ ိ 

၉ အသည်းနရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) ပမင့်  နိမ့်  မရှ ိ 

၁၀  အာဟာရ ြေျေို တ့ဲ့မှု ပမင့်  နိမ့်  မရှ ိ 

၁၁ အပြေား ကူးစကန်ိငု်နသာ နရာဂါမျေား ပမင့်  နိမ့်  မရှ ိ 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြစ်ု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြမ်ိရြ်ဖ အြု်စု၊ အမျေိုးသမီး အြု်စု (၂) 

နကျေးလကက်ျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး ဌာေြေွဲ။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။                   ဂ                                      ဂ      

                                    

(ဇ-၂)   လေွ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးေိုးနှမံှု 

ဇယား (၃၅)  လေွ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးေိုးနှမံှု 

စဉ ် ကာကွယ်နဆးေိုးပြေင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှေ်ပြေစရ်ေ်) ရှိ မရှိ 

၁ အဆုတ်နရာဂါ ရိှ  မရှ ိ 

၂ ဆုံဆို၊့  ကက်ညှာ၊ နမးြုိေင်နငှ့် အသည်းနရာင် အသားဝါ ရိှ  မရှ ိ 

၃ ြိလုယီိုနရာဂါ ရိှ  မရှ ိ 

၄ နမးြုိေင် (ကိုယဝ်ေ်နဆာင် ကာလအတွငး်) ရိှ  မရှ ိ 

၅ ဝက်သက်နရာဂါ ရိှ  မရှ ိ 

၆ အပြေား စနုြါင်းကာကွယ်နဆး ေိုးနှံမှု ရိှ  မရှ ိ 

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရြ်အပမင့်၊ အနလးြေျေိေ်၊ 

လကန်မာင်းြတ်) 
ရိှ  မရှ ိ 

၈ အာဟာရ ြညာနြး အစီအစဉ် ရိှ  မရှ ိ 
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ရင်းပမစ်    (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း  ရြ်မရိြ်ဖ အြု်စု၊ အမျေိုးသမီး အြု်စု၊ (၂) 

နကျေးလကက်ျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။                                                       

                                         

 

(ဇ-၃)  ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြံမ့ျေား(နဆးရုံ/နဆးနြးြေေ်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေေ်းမာနရး အနောက်အြံန့ှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ကျေေ်းမာနရး ဝေ်နဆာင်မှု ြေရးီ အကွာအနဝး (မိငု်) အြေေ်း/ကုတင် လုံနလာက်မှု 

နကျေးလကက်ျေေ်းမာနရး  

ဌာေ/ ဌာေြဲွေ 

၀ မှ ၁ မိုင ် 

၁ မိုင ်မှ ၃ မိုင ် 

၃ မိုင ်မ ှ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင ် 

၁၀ မိုင်အထက ် 

ရိှ  

မရှ ိ 

တိုက်ေယ် နဆးရု ံ

၀ မှ ၁ မိုင ် 

၁ မိုင ်မှ ၃ မိုင ် 

၃ မိုင ်မ ှ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင ် 

၁၀ မိုင်အထက ် 

ရိှ  

မရှ ိ 

ဖမို ေ့ယ် နဆးရု ံ

၀ မှ ၁ မိုင ် 

၁ မိုင ်မှ ၃ မိုင ် 

၃ မိုင ်မ ှ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင ် 

၁၀ မိုင်အထက ် 

ရိှ  

မရှ ိ 

နဆးဆိုင် 

ရာွတွင ်(သိုမ့ဟုတ်) ရွာအေီး 

အေားတွင ်နဆးဆိုင် ရှိသည် 
 

ရာွတွင ်(သိုမ့ဟုတ်) ရွာအေီး 

အေားတွင ်နဆးဆိုင် မရှြိါ  

နဆးဆိုင်တွင ်နဆးဝါးမျေားကိ ု

စေစတ်ကျေ သုိနလှာင်ေားသည် 
 

နဆးဆိုင်တွင ်နဆးဝါးမျေားကိ ု

စေစ ်တကျေ သိုနလာှင်ေားပြေင်း 

မရိှြါ  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြစ်ု၊ (၂) 

နကျေးလကက်ျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး ဌာေြေွဲ။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။       ။                                                     
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 (ဈ) နရနှင့်ြတ်ဝေ်ကျေင် သေ်ရ့ှငး်နရး 

(ဈ-၁) နသာက်သံုးနရ ရရှိမှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သုံးနရ ရရှိနိုင်မှု 

နရရရှိနိုင်မှု 

အသုံးပြု

နသာ အမိ် 

နောင်စု 

နသာက်သုံးနရ 

အရညအ်နသးွ စမ်း 

သြ် စစ်နဆးေားမှု 

(စေစတ်ကျေ 

စမ်းသြ်စစန်ဆးေ

ားမှု ရှိြါက “ရှ”ိ၊ 

မရှိြါက “မရှိ”   

နရ အရည်အနသးွ 

(နသာက်သုံးနရ အရည် 

အနသွး 

စမ်းသြ်စစန်ဆးေားမှု

တွင် “ရှ”ိ ဟု 

နပဖဆိုေားြါက 

နပဖဆိုရေ်။ “မရှိ” ဟု 

နပဖဆိုေား ြါက 

နပဖရေ်မလို) 

နသာက်သုံးနရ 

ရရှိ နိငု်မှုနငှ့် 

လုံနလာက် မှု 

အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရွး 

ရြါက နနွ၊ မုိးနှင့် 

နဆာင်း 

ရာသသီုံးမျေိုးလံုး

ကို နရးွနြးြါရေ်) 

နရတွငး်   ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စကတ်ြ ်
 ၆ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

အဝီစိတွင်း/  

တုံကင် 
   ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

မိးုနရ 

သိုနလာှင်ကေ ် 
  ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

ပမစ်/နြေျောင်းန

ေ 

  

 
ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

နရကေ်   ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

စမိ့စ်မ်းနရ   ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  
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ရင်းပမစ် (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြစ်ု၊ 

အမျေိုးသမီး အုြစ်ု၊ (၃) နကျေးရာွသယံဇာတပြနပမြံု။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။                                                             

(စျေ-၂) သေ်ရ့ှငး်နရးအနပြေအနေ (အိမသ်ာအမျေိုးအစားနှင့်အိမ်နောင်စုအနရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမသ်ာအမျေိုးအစား 

သုံးစွဲနိုင်နသာအိမ်သာအမျေိုးအစား သုံးစွဲနိုင်နသာအိမ်နောင်စု 

သေ်ရ့ငှ်းနသာယင်လံုအမိ်သာသုံးစဲွမှု 

နရဆွဲအမိ်သာ   

နရနလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ  ၅  

မသေ်ရ့ငှ်းနသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

တွငး်/ဇလားအမိ်သာ   

တွငး်မရှိအမိ်သာ   

အမိ်သာမရှိ   

ရင်းပမစ် (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြစ်ု၊ 

အမျေိုးသမီး အုြစ်ု၊ (၃) နကျေးလကက်ျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလကက်ျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။                                                       

(ည) ကျေား− မ နရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မ နရးရာ 

# 

နကျေးရာွ၏လမူှုစီးြွားဖွံ ့ဖဖိုးနစနရးအတွက်အမျေို

းသမီးမျေား၏စွမး်နဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်နသာအြေျေ

က်မျေား 

ဦးတည်အုြစ်ုနဆွးနနွးြွတဲွင်တက်နရာက်

သူမျေားမှမှေသ်ည်ဟုယူဆနသာတစြ်ေုကို

နရးွနြးြါရေ် 

၁ 
နကျေးရာွစီမံအုြ်ြေျေုြ်မှုစေစတ်ွငအ်မျေိုးသမီးမျေား

တက်ကကစာွြါဝင်မှု/နြေါင်းနဆာင်မှု 
ရိှ  မရှိ  

၂ 

နကျေးရာွဖွံ ့ဖဖိုးနရးလြု်ငေ်းမျေားနှင့်အဖွဲ အ့စည်း 

မျေားတွငအ်မျေိုးသမီးမျေားတက်ကကစာွြါဝင် 

နဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ  မရှိ  

၃ 

လေွ်ြ့ဲေနသာနှစ်အတွငး်နကျေးရာွအတွင်းရိှမိေး်

ကနလးမျေား/အမျေိုးသမီးမျေားအားသံသယပဖစ် 

ဖွယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သို)့ တိုင် ကားမှုမျေား 

ရိှ  မရှိ  

၄ 

အမျေိုးသမီးနရးရာအ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက်ဥ

ြနေနှင့်တရားမျှတမှုဆိုင်ရာမျေားအတွက်လူေု

၏အသိအပမငရ်ှိမှု 

ရိှ  မရှိ  

ရင်းပမစ် (၁) အဖဲွ အ့စညး်မျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း- ရြ်မိရြ်ဖအြု်စု၊ 

အမျေိုးသမီးအြု်စု။ 

နလ့လာနတွ ရ့ှိြေျေက်။                                                                       
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(ဋ) အနပြေြံေအနဆာက်အဦမျေားအနပြေအနေ 

(ဋ-၁) နကျေးရာွ၏လမ်းတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀) နကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမှုအနပြေအနေ 

လမ်းအမျေိုးအစား 
အမျေိုးအစာ

း 

အရညအ်

နသးွ 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသအီလို

က်သုံးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိငု်) 

ရာွတွငး်လမ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင ်

အထက်  

ြေျေဉ်းကြ်လမ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင ်

အထက်  

ရာွြေျေငး်ဆက်လမ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင ်

အထက်  

ရင်းပမစ် ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြစ်ု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။နပမသားလမ်း - ၁၊   နကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊  နကျောက်နြေျောလမ်း - ၃၊ ကေွ်ကရစလ်မ်း 

- ၄၊ ကတ္တ ရာလမ်း - ၅ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။                                                           

 

(ဋ-၂) နကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၁) နကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု အနပြေအနေ 

တံတားအမျေို

းအစား 

အရယွ်အစား (နြ) 

(အလျေား၊အေံ၊ 

အပမင့်) 

အရည်

အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသအီလိုက်သုံးစွဲ

နိုင်မှု 

ဆိြ်ြံေ 

တံတား 
 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
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တံတားအမျေို

းအစား 

အရယွ်အစား (နြ) 

(အလျေား၊အေံ၊ 

အပမင့်) 

အရည်

အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသအီလိုက်သုံးစွဲ

နိုင်မှု 

ကွေက်ရစ်တံ

တား 
 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

သစ်သား 

တံတား 
 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကကိုးတံတား  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါးတံတား  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

နရ ြေ်  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

နရနကျော်  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းပမစ်ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြု်စု။ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ 
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(ဋ-၃) နရန ကာင်း သယ်ယြူိုန့ဆာင်နရး 

ဇယား (၄၂) နရန ကာင်း သယ်ယြူိုန့ဆာင်နရး (အသုံးမပြုြါက အကွာအနဝး (မိုင်) အကွက်နအာက် 

ရှိ အသုံးမပြုြါ အကွက်တွင် ပြေစြ်ါ)။ 

သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး အကွာအနဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေိုးအစား 
ရာသအီလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

ပမစ်န ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမပြုြါ  

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စကန်လှ  

၃ သနဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစန်ှစ်ြတ်လံုး  

ြင်လယ်နရန ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသုံးမပြုပါ  

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စကန်လှ  

၃ သနဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစန်ှစ်ြတ်လံုး  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မရိြ်ဖ အုြစ်ု။ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။                                  

 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေိုးအ

စား 

နလ၊ှသ

မ္ဘာေ ်

စက်

နလ ှ

စက်

ဘီး 

နမာ်န

ော်ဆို

င်ကယ ်

သုံးဘီး

ဆိုင်က

ယ ်

နော်

လာဂျေ ီ
ကား 

ပမင်း

လှည်း 

နွားလှ

ည်း 

အနရအတွက်       ၆ ၉၆   ၉        

ရင်းပမစ်အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။                                                                   
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(ဌ)  လျှြ်စစ်မးီရရှိမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရိှမှု အနပြေအနေ 

ရင်းပမစ် အိမန်ောင်စု ပြုပြင်ေိေ်းသမိ်းနရးစေစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း   ၉ 
ကောင်းသင့်

ည့ံမဖြေဆို 

ရိှ

မရှိ 

ဆိုလာစေစ်   
ကောင်းသင့်

ည့ံမဖြေဆို 

ရိှ

မရှိ 

အနသးစားနရအားလျှြ်စစ်   
ကောင်းသင့်

ည့ံမဖြေဆို 

ရိှ

မရှိ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျေင်   
ကောင်းသင့်

ည့ံမဖြေဆို 

ရိှ

မရှိ 

နလစမွ်းအင်   
ကောင်းသင့်

ည့ံမဖြေဆို 

ရိှ

မရှိ 

ဇီဝနလာင်စာ   
ကောင်းသင့်

ည့ံမဖြေဆို 

ရိှ

မရှိ

 

အမျေိုးအမည်ြဲွေပြေားနဖာ်ပြပြေင်

းမပြုနုိင်နသာလျှြ်စစဓ်ာတ်

အားနြးစေစ် 

  
ကောင်းသင့်

ည့ံမဖြေဆို 
ရိှမရှိ 

လျှြ်စစ်မီးအသုံးမပြုနိုင် 

နသာ 
 ၅   

ရင်းပမစ် (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြစ်ု။ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။                                                                            

 

(ဍ)  ဆက်သွယန်ရးနှင့် သတင်းအြေျေက်အလက်ဆိုင်ရာ ေည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတင်းအြေျေက်အလက ်ေည်းြညာ အနပြေအနေ 

စဉ ် ဖုေး် နရေီယို တီဗွီ ဖဂိုလတ်ုစနလာင်း 

အနရအတွက်  ၅            

ရင်းပမစ် အိမန်ောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။                                                        
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(ဎ)  ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့ဖဖိုးနရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့ဖဖိုးနရး အနပြေအနေ 

 

ယဉ်နကျေးမှုနငှ့် လငူယ်ဖွံဖဖိုးနရး ဆိုင်ရာမျေား ဝေ်နဆာင်မှု 

လငူယ်မျေား အေားယူ အြေ်းနပဖရေ် နေရာမျေား 

နြျော်ြွရဲွှင်ြဲွ မျေား ရှိပြေင်း 
ရိှ မရှ ိမနပဖဆိုြါ  

လမူှုနရးလုြ်ငေ်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု 
နကာင်းသင့်ည့ံ

မနပဖဆိုြါ  

ဘာသာနရးလုြ်ငေ်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု 
နကာင်းသင့်ည့ံ

မနပဖဆိုြါ  

အားကစားနှင့က်ာယနလ့ကျေင့ြ်ေေ်းမျေားပြုလြု်ရေ်

နေရာ နှင့် အနောက်အကူပြုြစ္စည်းမျေား ရှိပြေင်း 

နကာင်းသင့်ည့ံ

မနပဖဆိုြါ  

ဖွံ ့ဖဖိုးနရးလြု်ငေ်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု 
နကာင်းသင့်ည့ံ

မနပဖဆိုြါ  

ရိုးရာဓနလေ့ုံးစမံျေားနှင့ယ်ဉ်နကျေးမှုအနမွအနှစ်မျေ

ား ေေိ်းသိမ်းနစာင့်နရာှက်ပြေင်းတွင် ြါဝင်မှု 
မရှ ိနည်း များ  

စတိ်ဝင်စားရာမျေားကို မိမိကိုယ်တိုင် 

နလ့လာသင်ယနူိုင်မည့် နေရာမျေား၊ 

လငူယ်ရိြ်သာမျေား၊ စာ ကည့်တိုက်မျေား စသည် 

တိုတ့ွင် ဝင်နရာက ်နလ့လာသင်ယူနိုငပ်ြေင်း 

ရိှ မရှ ိမနပဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လူငယ် အြု်စု။ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                                                          
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(ဏ)  နကျေးရာွတည်ဖငိမ်နရးနှင့် နဘးကင်းလုံပြေုံ နရး အနပြေအနေ 

(ဏ-၁) လုံပြေုံ နရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေားအား လက်လှမး်မီမှု 

ဇယား (၄၇) နဘးကင်းလုံပြေုံ နရး၊ ဝေ်နဆာင်မှု အနောက်အကူမျေားအား လက်လှမး်မီမှု 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား ရှငး်လင်းြေျေက် 

တယ်လီဖေု်းလိုင်း၊ တယ်လီဖေု်းတာဝါတိုင်မျေား၊ န ကးေေ်း 

လိုငး်၊ အင်တာေက်လိုင်း၊ ရုြ်ပမငသ် ံကားလုိင်း၊ 

နရေီယုိလိုင်း စနသာ ဆက်သွယ်နရးနှင့် 

သတင်းအြေျေက်အလက် ပဖေ ့်နဝပြေင်း ဆိုင်ရာ 

အနောက်အကူပြု အနဆာက်အဦမျေားရှိပြေင်း 

ရိှ  မရှိ  မနပဖဆိုြါ  

အာမြေံလုြ်ငေ်းမျေား၏ ဝေ်နဆာင်မှုမျေားကို ရရှိနိုငပ်ြေင်း ရိှ  မရှိ  မနပဖဆိုြါ  

လေူအုနပြေပြု သဘာဝနဘးအန္တရာယ် နလျှာ့ြေျေနရး 

အစီအစဉ် 
ရိှ  မရှိ  မနပဖဆိုြါ  

မှုြေင်းမျေား ကာကွယ်တားဆီး နလျော့ြေျေနရးအတွက် 

ရဘဲက်ဆိုင် ရာမျေားမှ ဝေ်နဆာင်မှုနြးပြေင်း 
ရိှ  မရှိ  မနပဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မရိြ်ဖ။ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                                                            

                     

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းပဖစ်ြာွးမှု အနပြေအနေ 

စဉ ် မှုြေင်းအမျေိုးအစား မှုြေင်းပဖစြ်ွားမှု အနပြေအနေ 

၁ လကူုေက်ူးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန ် မရှ ိ 

၂ ြေိးုမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန ် မရှိ 

၃ မူးယစ်နဆးသုံးစဲွမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန ် မရှ ိ 

၄ အ ကမ်းဖက်မှု စိုးရိမ်ရသည ် သာမန ် မရှိ 

ရင်းပမစ်    ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မရိြ်ဖ အုြစ်ု၊ အမျေိုးသမီး အြု်စု။ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                                                                     

 

 


